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PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN AMMFEN.  
El Licenciado en Nutrición es un profesional capaz de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o 

enfermos, así como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de 

alimentación y nutrición; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios. 

Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempeño en los 

campos profesionales básicos: Nutrición Clínica, Nutrición Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnología 

Alimentaria y otros Campos Transversales: investigación, educación, administración y consultoría aplicando 

métodos, técnicas y tecnologías propias de la Nutriología y ciencias a fines…. AMMFEN (2016) 

 

 

 

 

PERFIL DE EGRESO DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN DE LA UAZ. 
Los egresados de la Licenciatura en Nutrición contarán con una sólida formación integral, con conocimientos 

generales científicos, técnicos y humanistas, por lo que serán capaces de desempeñarse en distintos ámbitos, así como 

de combinar adecuadamente la teoría y la práctica en su campo profesional … (Libro de Fundamentación de la 

Licenciatura en Nutrición) 

 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA UDI 

 

 

 

Nombre de la materia:  Nutrición en individuos con capacidades 

diferentes 

Perfil docente:  

 

 

Unidad Académica: Enfermería 

Programa Académico:  

Licenciatura en Nutrición 

Clave: 

NCD0804 

 

Área de conocimientos en el plan de estudios: Nutrición clínica 

 

Es factible para integrar asuntos de transversalidad:  Si 

 

Ciclo semestral: Enero –Julio  

 

Orientación: Teórica____X___Práctica___X___ 

 

Carácter:  Obligatoria __X___ Optativa _____ 

 

Modalidad de trabajo: Presencial  __X__  Semipresencial   ______  Línea______ 

 

Valor en créditos: 2.5 

 

Página web de la materia: 

 Horas teoría:  2 hs/sm Horas Práctica: 2 h/s/m 
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Profesores que imparten la UDI:  

 

Prerrequisitos para cursar la UDI: 

Haber cursado las UDI´s de:  Nutrición hospitalaria, Complementos y suplementos en Nutrición y Farmacología 

y su interacción con los alimentos 

 

 

Fundamentación y descripción de la UDI:  

 

Nutrición en individuo con capacidades diferentes proporciona al estudiante una visión de la práctica profesional 

clínica para la atención nutricional en este grupo poblacional con discapacidad intelectual, motriz, auditiva y visual. 

Se brindan conocimientos para el diseño de una terapia nutricional integral, con el fin de atender a los problemas que 

presentan estos individuos como la alta frecuencia a malnutrición y retraso del crecimiento. Esta UDI se encuentra 

ubicada en el campo clínico en el  octavo semestre, con un total de 2 horas teoría. 

 

Contribución al perfil de egreso y valores :  

Propiciar en el estudiante la formación integral mediante la inclusión de individuos con discapacidades dentro del 

ejercicio profesional clínico, manifestando ética, empatía, respeto, siendo pertinentes y comprometidos en la solución 

de la problemática nutricional de este grupo poblacional. 

Objetivo terminal de la UDI:  

Conocer el manejo nutricional en individuos con discapacidad mediante la elaboración de propuestas nutricionales y 

alimentarias para contribuir a la mejora en su calidad de vida. 

 

Distribución de contenidos de la UDI 

 

Bloque I:  Conceptualización de discapacidad:  Se conceptualiza a la discapacidad como tema central de la UDI, 

conceptos, clasificaciones según el grado y limitación, e integra al estudiante para la sensibilización sobre la 

vulnerabilidad en cuanto a la alimentación,  el grado de  inseguridad alimentaria, estado nutricio y  etiología de la  

malnutrición en este grupo poblacional 

 

Tema 1. Discapacidad 

- Conceptos teóricos de la discapacidad  

- Clasificación de la discapacidad  

 

Tema  2. Generalidades de la nutrición en la discapacidad  

- Alimentación en individuos con  discapacidad 
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- Inseguridad alimentaria en individuos con discapacidad 

- Situación del estado nutricional en individuos con discapacidad 

- Etiología de la malnutrición en la discapacidad  

 

Bloque Dos: Discapacidad Motriz.  Engloba las discapacidades en las que predominan limitaciones y deficiencias 

motoras de leves, moderadas a severas incluyendo conceptos, etiología, cuadro clínico, diagnostico, evaluación del 

estado nutricio, factores que intervienen en la alimentación y el tratamiento médico- nutricional. 

Tema 1.  Nutrición en individuos con discapacidades motrices   

-Terapia nutricional en parálisis cerebral 

-Terapia nutricional en espina bífida 

-Terapia nutricional en el síndrome de prader will 

-Terapia nutricional en amputaciones 

 

Bloque Tres: Discapacidad Cognitiva.  Se abordan las discapacidades en las que predominan limitaciones y 

deficiencias intelectuales o psíquicas  incluyendo conceptos, etiología, cuadro clínico, diagnostico, evaluación del 

estado nutricio, factores que intervienen en la alimentación y el tratamiento médico- nutricional. 

Tema 1 Nutrición en individuos con discapacidades cognitivas  

- Terapia nutricional en el Síndrome de Down 

-Terapia nutricional en el Trastorno de hiperactividad con déficit de atención 

-Terapia nutricional en el Autismo  

-Terapia nutricional en el Síndrome de asperger  

 

-Terapia nutricional el retraso cognitivo por errores innatos del metabolismo 

     -Fenilcetonuria  

     -Homocistinuria 

     -Jarabe de Arce  

     -Galactosemia 

Bloque Cuatro: Otras Discapacidades.  Engloba las discapacidades en las que predominan limitaciones y 

deficiencias por defectos congénitos cráneo cefálicos incluye conceptos, etiología, cuadro clínico, diagnostico, 

evaluación del estado nutricio, factores que intervienen en la alimentación y el tratamiento médico- nutricional. 

 - Terapia nutricional en defectos congénitos craneocefalico 

  -Labio leporino  

  -Fistula palatina 

       

 

 

 

 

Estrategias de enseñanza: 

 

Estrategias de aprendizaje: 

BLOQUE 1 
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-Elaboración de ensayo, análisis de información 

documental y audiovisual  

- Elaboración  y presentación de ppt 

-Mapas conceptuales  

-Cuadros sinópticos 

 

BLOQUE 2 

-Exposición por parte del docente  

- Resolución de cuestionaros de casos nutricionales de 

cada una de las discapacidades 

-Foros con Licenciados en Nutrición con experiencia en 

Investigaciones y el manejo nutricional en individuos 

con capacidades diferentes. 

  . 

 

- Elaboración  y presentación de ppt 

-     Cuestionarios 

-     Reportes 

 

BLOQUE 3 

-Exposición por parte del docente 

-Resolución de cuestionaros de casos nutricionales de 

cada una de las discapacidades 

-Participación en foros mediante el uso de la plataforma 

scholoogy.  

 

                                                           BLOQUE 4 

- -Exposición por parte del docentes 

- -Práctica observacional en Instituciones de APAC 

Zacatecas, -CREE Guadalupe zacatecas, CRIT 

Aguascalientes. 

 

 

 

-Elaboración  y presentación de ppt 

-Cuestionarios 

-reportes 

  

 

Recursos y materiales empleados: 

 Cañón 

 Videos 

 Pintarrón. 

 Plumones de agua. 

 Tablas de crecimiento para SD SPW y PC 

 Calculadora 

 Formularios bioquímicos antropométricos y clínicos 

 -Plataforma sccology, Instituciones (APAC, CREE, CRIT) 

 

Criterios de evaluación Teórico : ___70____ % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 
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Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para 

extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

 

Tarea  

Participación en 

clase y plataforma  

 

15% 

El estudiante durante el semestre  deberá entregar la tareas solicitadas y la 

participación consistirá en la resolución de casos cuestionarios  y foros de 

discusión dentro  de clases y en la plataforma así como también en la entrega de 

reportes de las visitas y exposiciones de profesionales invitados. 

  

Guía nutricional   

20% 

Elaboración de  guías nutricionales por equipos para pacientes con discapacidades 

(parálisis, síndrome de Down, autismo y Trastornos de hiperactividad con déficit 

de atención, síndrome de prader will. 

 

Portafolio 

 

15% 

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del 

programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en 

experiencias individuales como en equipo.  

 

Exámenes parciales 

 

50% 

Se aplicaran 2 exámenes parciales en el transcurso del semestre. 

 

Criterios de evaluación Práctica : ___30____ % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar aprobar la práctica. 

Desarrollo  de la 

práctica  

  15% Se evaluara el desempeño del estudiante durante las prácticas observacionales en 

instituciones  APAC-CRIT y también las realizada en el aula clase mediante la 

resolución de casos clínicos y la participación en las ponencias con expertos 

invitados,. 

Reportes de práctica  30%  Se deberá entregar un reporte de cada una de las practicas observacionales y  la 

entrega de los casos clínicos trabajados en la práctica 

Proyecto final 

elaboración de una 

guía nutricional  

45% Elaboración de  guías nutricionales por equipos para pacientes con discapacidades 

(parálisis, síndrome de Down, autismo y Trastornos de hiperactividad con déficit 

de atención, síndrome de prader will). 

Presentación de la 

guía nutricional 

10% Presentación por equipos de las guías nutricionales elaboradas durante el 

semestre,  

Bibliografía 

(5 años de vigencia, formato APA) 
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