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PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICION AMMFEN.

El Licenciado en Nutricion es un profesional capaz de brindar atencién nutrioldgica a individuos sanos, en riesgo o
enfermos, asi como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de
alimentacion y nutricién; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios.
Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempefio en los
campos profesionales basicos: Nutricion Clinica, Nutricién Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnologia
Alimentaria y otros Campos Transversales: investigacion, educacion, administracion y consultoria aplicando
métodos, técnicas y tecnologias propias de la Nutriologia y ciencias a fines.... AMMFEN (2016)

PERFIL DE EGRESO DEL LICENCIADO EN NUTRICION DE LA UAZ.

Los egresados de la Licenciatura en Nutricién contaran con una sélida formacién integral, con conocimientos
generales cientificos, técnicos y humanistas, por lo que seran capaces de desempefiarse en distintos &mbitos, asi como
de combinar adecuadamente la teoria y la practica en su campo profesional ... (Libro de Fundamentacion de la
Licenciatura en Nutricion)

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA UDI

Perfil docente:
Nombre de la materia: Nutricion en individuos con capacidades
diferentes

Programa Académico: Clave:
Unidad Académica: Enfermeria Licenciatura en Nutricién NCD0804

Area de conocimientos en el plan de estudios: Nutricion clinica

Es factible para integrar asuntos de transversalidad: Si

Ciclo semestral: Enero —Julio Orientacion: Teorica X  Préactica X

Caracter: Obligatoria X Optativa

Modalidad de trabajo: Presencial X Semipresencial Linea
Valor en créditos: 2.5 P&gina web de la materia:
Horas teoria: 2 hs/sm Horas Préctica: 2 h/s/m

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 2
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Profesores que imparten la UDI:

Prerrequisitos para cursar la UDI:

Haber cursado las UDI s de: Nutricion hospitalaria, Complementos y suplementos en Nutricién y Farmacologia
y su interaccion con los alimentos

Fundamentacion y descripcién de la UDI:

Nutricion en individuo con capacidades diferentes proporciona al estudiante una vision de la practica profesional
clinica para la atencion nutricional en este grupo poblacional con discapacidad intelectual, motriz, auditiva y visual.
Se brindan conocimientos para el disefio de una terapia nutricional integral, con el fin de atender a los problemas que
presentan estos individuos como la alta frecuencia a malnutricién y retraso del crecimiento. Esta UDI se encuentra
ubicada en el campo clinico en el octavo semestre, con un total de 2 horas teoria.

Contribucion al perfil de egreso y valores :

Propiciar en el estudiante la formacién integral mediante la inclusion de individuos con discapacidades dentro del
ejercicio profesional clinico, manifestando ética, empatia, respeto, siendo pertinentes y comprometidos en la solucién
de la problemaética nutricional de este grupo poblacional.

Objetivo terminal de la UDI:

Conocer el manejo nutricional en individuos con discapacidad mediante la elaboracién de propuestas nutricionales y
alimentarias para contribuir a la mejora en su calidad de vida.

Distribucion de contenidos de la UDI

Bloque I: Conceptualizacién de discapacidad: Se conceptualiza a la discapacidad como tema central de la UDI,
conceptos, clasificaciones segin el grado y limitacion, e integra al estudiante para la sensibilizacion sobre la
vulnerabilidad en cuanto a la alimentacién, el grado de inseguridad alimentaria, estado nutricio y etiologia de la

malnutricion en este grupo poblacional

Tema 1. Discapacidad
- Conceptos tedricos de la discapacidad
- Clasificacion de la discapacidad

Tema 2. Generalidades de la nutricion en la discapacidad
- Alimentacion en individuos con discapacidad

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 3
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- Inseguridad alimentaria en individuos con discapacidad
- Situacion del estado nutricional en individuos con discapacidad
- Etiologia de la malnutricion en la discapacidad

Bloque Dos: Discapacidad Motriz. Engloba las discapacidades en las que predominan limitaciones y deficiencias
motoras de leves, moderadas a severas incluyendo conceptos, etiologia, cuadro clinico, diagnostico, evaluacion del
estado nutricio, factores que intervienen en la alimentacién y el tratamiento médico- nutricional.
Tema 1. Nutricion en individuos con discapacidades motrices

-Terapia nutricional en paralisis cerebral

-Terapia nutricional en espina bifida

-Terapia nutricional en el sindrome de prader will

-Terapia nutricional en amputaciones

Bloque Tres: Discapacidad Cognitiva. Se abordan las discapacidades en las que predominan limitaciones y
deficiencias intelectuales o psiquicas incluyendo conceptos, etiologia, cuadro clinico, diagnostico, evaluacion del
estado nutricio, factores que intervienen en la alimentacion y el tratamiento médico- nutricional.

Tema 1 Nutricion en individuos con discapacidades cognitivas
- Terapia nutricional en el Sindrome de Down
-Terapia nutricional en el Trastorno de hiperactividad con déficit de atencion
-Terapia nutricional en el Autismo
-Terapia nutricional en el Sindrome de asperger

-Terapia nutricional el retraso cognitivo por errores innatos del metabolismo
-Fenilcetonuria
-Homocistinuria
-Jarabe de Arce
-Galactosemia

Bloque Cuatro: Otras Discapacidades. Engloba las discapacidades en las que predominan limitaciones y
deficiencias por defectos congénitos craneo cefalicos incluye conceptos, etiologia, cuadro clinico, diagnostico,
evaluacion del estado nutricio, factores que intervienen en la alimentacion y el tratamiento médico- nutricional.
- Terapia nutricional en defectos congénitos craneocefalico
-Labio leporino
-Fistula palatina

Estrategias de ensefianza: Estrategias de aprendizaje:

BLOQUE 1

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 4
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-Elaboracion de ensayo, analisis de informacion
documental y audiovisual

- Elaboracion y presentacion de ppt
-Mapas conceptuales
-Cuadros sindpticos

BLOQUE 2

-Exposicidn por parte del docente
- Resolucion de cuestionaros de casos nutricionales de

- Elaboracién y presentacion de ppt
- Cuestionarios

cada una de las discapacidades - Reportes
-Foros con Licenciados en Nutricidn con experiencia en
Investigaciones y el manejo nutricional en individuos
con capacidades diferentes.
BLOQUE 3

-Exposicion por parte del docente

-Resolucién de cuestionaros de casos nutricionales de
cada una de las discapacidades

-Participacion en foros mediante el uso de la plataforma
scholoogy.

BLOQUE 4

-Exposicion por parte del docentes

-Practica observacional en Instituciones de APAC
Zacatecas, -CREE Guadalupe zacatecas, CRIT
Aguascalientes.

-Elaboracion y presentacion de ppt
-Cuestionarios
-reportes

Recursos y materiales empleados:
e Cafion
Videos
Pintarron.
Plumones de agua.
Tablas de crecimiento para SD SPW 'y PC
Calculadora

Formularios bioquimicos antropométricos y clinicos
-Plataforma sccology, Instituciones (APAC, CREE, CRIT)

Criterios de evaluacion Tedrico : 70 %

ELEMENTOS A
EVALUAR %

DESCRIPCION

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 5
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Se tomara en cuenta el Reglamento Academico Universitario: Articulo 109, 80%

Asistencia de asistencia para presentar examen ordinario, Articulo 113 y 114, 70% para
extraordinario y Articulo 117 y 118, 60% para titulo de suficiencia.
El estudiante durante el semestre deberd entregar la tareas solicitadas y la
Tarea 15% | participacion consistird en la resolucion de casos cuestionarios y foros de
Participacion en discusion dentro de clases y en la plataforma asi como también en la entrega de
clase y plataforma reportes de las visitas y exposiciones de profesionales invitados.
Guia nutricional Elaboracion de guias nutricionales por equipos para pacientes con discapacidades
20% | (parélisis, sindrome de Down, autismo y Trastornos de hiperactividad con déficit
de atencidn, sindrome de prader will.
Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del
Portafolio 15% |programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en
experiencias individuales como en equipo.
Se aplicaran 2 examenes parciales en el transcurso del semestre.
Examenes parciales | 50%

guia nutricional

Criterios de evaluacion Préactica : __ 30 %
ELEMENTOS A DESCRIPCION
EVALUAR %
Se tomara en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Articulo 109, 80%
Asistencia de asistencia para presentar aprobar la practica.
Desarrollo de la 15% | Se evaluara el desempefio del estudiante durante las practicas observacionales en
préctica instituciones APAC-CRIT y también las realizada en el aula clase mediante la
resolucion de casos clinicos y la participacion en las ponencias con expertos
invitados,.
Reportes de préactica | 30% | Se deberd entregar un reporte de cada una de las practicas observacionales y la
entrega de los casos clinicos trabajados en la préctica
Proyecto final 45% | Elaboracién de guias nutricionales por equipos para pacientes con discapacidades
elaboracion de una (paralisis, sindrome de Down, autismo y Trastornos de hiperactividad con déficit
guia nutricional de atencion, sindrome de prader will).
Presentacion de la 10% | Presentacion por equipos de las guias nutricionales elaboradas durante el

semestre,

Bibliografia
(5 afios de vigencia, formato APA)

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 6
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Bibliografia basica:

ESCOTT, S. (2012). Nutricion diagndstico y tratamiento.7° ed. México: Mc Graw Hill.

ESCOTT, S. (2009). Krause Dietoterapia. 12va ed. Espafa: S.L Elsevier Masson

GIL, A. (2010). Tratado de Nutricion, Nutricion clinica. 2da ed. Espafia: Medica Panamericana L, M;

Krcik. Tablas de crecimiento en paralisis cerebral. Recuperado el 29 de Marzo 2017.Obtenido de:
www.kennedykrieger.org

LAGUA, R. (2007). Diccionario de Nutricion y Dietoterapia. Espafia: Mc Graw Hill

Life Expectancy Project (2011). Tablas de SOURSE para nifios con paralisis cerebral. Recuperado el 29 de
Marzo 2017. Obtenido de: www.lifeexpectancy.org

NAVARRO, G. (2012). Nutbook. Manual de Nutricidon clinica 2.0. México: Zona médica

RODATA, L. (2012). Nutricién Clinica y Dietoterapia. Buenos Aires: Medica Panamericana.

WIDTH, M. (2010) Guia bésica de bolsillo para el profesional de la nutricién clinica. Espafia: Lippincott.

Bibliografia complementaria:
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