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PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN AMMFEN.  
El Licenciado en Nutrición es un profesional capaz de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o 

enfermos, así como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de 

alimentación y nutrición; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios. 

Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempeño en los 

campos profesionales básicos: Nutrición Clínica, Nutrición Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnología 

Alimentaria y otros Campos Transversales: investigación, educación, administración y consultoría aplicando 

métodos, técnicas y tecnologías propias de la Nutriología y ciencias a fines …. AMMFEN (2016) 

 

 

 

 

PERFIL DE EGRESO DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN DE LA UAZ. 
Los egresados de la Licenciatura en Nutrición contarán con una sólida formación integral, con conocimientos 

generales científicos, técnicos y humanistas, por lo que serán capaces de desempeñarse en distintos ámbitos, así como 

de combinar adecuadamente la teoría y la práctica en su campo profesional … (Libro de Fundamentación de la 

Licenciatura en Nutrición) 

 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA UDI 

 

 

 

Nombre de la materia:  Nutrición Holística  

Perfil docente:  

Licenciado en Nutrición con Maestría y 

especialidad en Medicina Holointegrativa 

 

Unidad Académica: Enfermería 

Programa Académico:  

Licenciatura en Nutrición 

Clave:  NHO0867 

 

Área de conocimientos en el plan de estudios: Nutrición Clínica 

 

Es factible para integrar asuntos de transversalidad:  Si 

 

Ciclo semestral: Enero-Julio 

 

Orientación: Teórica____X___Práctica__X____ 

 

Carácter:  Obligatoria __X___ Optativa _____ 

 

Modalidad de trabajo: Presencial  __X__  Semipresencial   ______  Línea______ 

 

Valor en créditos: 3 

 

Página web de la materia: 

 Horas teoría:  2 hs/sm Horas Práctica: 4 hs/sm 
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Profesores que imparten la UDI: MSP Anayancin Acuña Ruiz, ME Rosaura Medina Larios, LN Susana 

Herrera 

 

Prerrequisitos para cursar la UDI:  

Haber cursado las UDI´s de:  Nutrición hospitalaria, Complementos y suplementos nutricionales, Intervención en 

nutrición poblacional. 

 

 

Fundamentación y descripción de la UDI:  

La Medicina Holística tiene una tendencia integradora, estudia todos los aspectos sociales, económicos, políticos, 

ecológicos, antropológicos, biomédicos y organizativos de todas las variables relacionados con la salud y la 

enfermedad. También valora las actitudes mentales (sistemas de creencias) y los hábitos de vida que relaciona estos 

aspectos; buscando establecer el estado armónico de equilibrio dinámico de las interrelaciones del ser humano consigo 

mismo, con el medio natural y social en un contexto armónico de comunicación honesta y cooperación armónica que 

le permita el autoconocimiento y la autogerencia, de manera que en forma objetiva analice y redefina su carácter, sus 

hábitos, sus estrategias y su estilo de vida. 

El tratamiento Holístico consiste en ver al ser humano como un autogestionario de su vida y su salud, se le motiva a su 

participación activa, en forma individual y colectiva para el fomento, mantenimiento y restitución de la salud. Mediante 

la auto conducción y autoadministración eficiente de los recursos para el fomento de su bienestar humano de manera 

global. 

Las culturas antiguas como la china o la hindú trabajaron el holismo con todos los elementos de la naturaleza para el 

tratamiento de la enfermedad, principalmente a través de los alimentos, siendo estos los principales proveedores de 

fitonutrientes importantes par la regulación de varios procesos de defensa del organismo. 

Contribución al perfil de egreso y valores:  

 

El alumno aprenderá a desarrollar acciones planificadas dirigidas a la problemática poblacional a nivel 

comunitario • Orientar a individuos o grupos para lograr cambios de conducta para mejorar la nutrición y 

salud, de acuerdo a su situación socioeconómica y contexto cultural. 

• Diseñar estrategias para la elaboración de un proyecto para el autoempleo y de fuentes de trabajo 

Evaluar de la calidad nutrimental y sanitaria, de alimentos para promover el desarrollo de productos de 

consumo humano y comercialización desde una perspectiva sustentable. 

Contribuirá con saberes actitudinales y de interacción social como: 

Sensibilización del alumno hacia el entorno que le rodea para fundamentar la salud holística. 
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Pensamiento critico 

Honradez  

Ética profesional 

Empatía 

Objetivo terminal de la UDI:  

Conocer los diferentes aspectos que engloba la nutrición holística, como su aplicación para el mejoramiento y 

prevención integral del individuo. 

 

Distribución de contenidos de la UDI 

 

Bloque I: Elementos del holismo y sus relaciones con la permacultura: Identificar los conceptos básicos del holismo 

y los elementos que lo conforman, para trasladarlos al desempeño en el ámbito de la atención nutricional y su 

modificación en el comportamiento  inadecuado en relación a la alimentación. 

Tema 1 Definición, elementos que conforman el Holismo 

Tema 2 Permacultura 

 Principios de la Permacultura 

 Hidroponía 

 Organoponia 

Bloque 2 Modelo holístico de sanación y terapias complementarias relacionadas con la nutrición: Conocimiento 

del tratamiento naturopático y los tipos principales de terapias utilizadas asi como el tratamiento con fitoterapia y 

reconocimiento de los principios activos como principales elementos que contribuyen en el tratamiento dieto 

terapéutico.  

Tema 1 Naturopatía 

 Definición, componentes, diagnóstico, tratamiento. 

Tema 2 Fitoterapia 

Bloque 3 Corrientes edno-dietéticas: Se identificarán diferentes corrientes naturistas relacionadas con la alimentación 

como Slow Food, o vegetarianismo, así como conocer las normas tradicionales de alimentación de tres culturas la 

hindú, china o japonesa y su relación con la nutrición holística, al igual que se analizarán corrientes modernas. 

Tema 1 Vegetarianismo 

 Definición, Clasificación ventajas y desventajas 

Tema 2 Slow Food 
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Tema 3 Macrobiótica 

 Definición, complexiones, alimentos para cada complexión 

Tema 4 Medicina china 

Tema 5 Ayurveda 

 Definición, complexiones, alimentos para cada complexión 

Tema 6 Nutrición Ortomolecular 

Tema 7 Alimentación Biocompatible 

 

 

 

 

Estrategias de enseñanza: 

 

Estrategias de aprendizaje: 

BLOQUE 1 

Presentación del programa. 

 

Investigación documental por parte del alumno de los 

diferentes conceptos incluidos en esta unidad de 

competencia 

 

Conjunción y debate sobre lo investigado y conjunción de 

toda la información en una sola 

 

El docente explica a través de una sesión magistral los 

diferentes conceptos  

 

Dinámica con trabajo en equipo para presentar cada uno 

de los principios de la permacultura con ejemplos y 

opiniones 

 

Proceso de siembra desde la limpieza del espacio hasta la 

cosecha del producto 

 

Investigación por diferentes medios ya sean electrónicos o 

bibliográficos. 

 

Elabora resumen de la información recopilada en equipo 

 

Aplicación de todo el proceso de producción de alimentos 

en casa 

 

BLOQUE 2 

Investigación documental por parte del alumno de los 

diferentes conceptos incluidos en esta unidad de 

competencia. 

 

Búsqueda de bibliografía científica 
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Análisis de la información proporcionada con lluvia de 

ideas. 

Videos para análisis. 

Elaboración de platillos 

Trabajos de investigación 

 

Elabora resumen de la información recopilada en equipo e 

individual 

 

BLOQUE 3 

Trabajo en equipo 

Exposición de tema por equipo 

Reforzar el tema por parte del docente 

Análisis de videos relacionados con temas 

 

Búsqueda de bibliografía científica 

 

Elabora resumen de la información recopilada en equipo e 

individual 

BLOQUE 4 

Clase con material didáctico 

 

 

 

Investiga la normatividad actual para la valoración del 

estado nutricio del niño. 

Diagnóstico integral de 4 casos clínicos 

  

 

Recursos y materiales empleados: 

 Cañón. 

 Películas 

 Pintarrón. 

 Plumones de agua. 

 Laboratorio de Holística 

 Laboratorio de soporte nutricio 

Criterios de evaluación Teórico : 30 % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para 

extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

Tareas   20% 2 ficheros relacionados con Naturópata y fitoterapia, video,  

Exámenes   45% Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos 

adquiridos parcialmente para otorgar una calificación numérica. Se aplicarán 3 

exámenes parciales en el transcurso del semestre. 
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Análisis  10% Análisis de artículos científicos, y videos presentado por el docente 

Portafolio 15% Se presentará en hoja reciclada, por apartados y engargolado es a mano. 

Exposiciones   10% Se evaluará forma de exposición, presentación personal y material utilizado, se 

entregará por escrito al docente y se proporcionará la información a los 

compañeros 

 

Criterios de evaluación Práctica: 70 % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para 

extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

Reportes de 

prácticas 

20% Se entregarán a lo largo del semestre, por equipo (esto a consideración del docente 

si es por equipo o individual) que estará conformado de portada, información 

extra, objetivo, material y métodos, conclusiones, evidencia fotográfica, y 

bibliografía en formato APA. Elaborado a mano. Si el alumno no asistió a la 

práctica no cuenta, aunque lleve el reporte. 

Presentación de 

menús 

5% El alumno elaborar diferentes menús dependiendo la corriente edno-dietética 

Permacultura en casa  10% Dependerá de la calificación del jurado y si todo el equipo trabajó) 

Presentación del 

proyecto en la feria de 

Eco Salud   

 

25% 

Por equipo se elaborará un proyecto de reciclaje y será evaluado por docentes 

diferentes a los de la materia, de acuerdo a la categoría que escoja cada equipo. 

Cultivo ecológico en 

Casa (personal) 

10% Hay que presentar evidencia desde el inicio hasta la cosecha 

Cultivo ecológico en 

Escuela (equipo) 

20% Se tendrá supervisión por parte de los responsables de laboratorio se evaluará: 

Organoponia  

Cultivo en huerto 
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Actividad Altruista 10% Se presentará con evidencia fotográfica y escrita incluida en el portafolio 

Bibliografía 

(5 años de vigencia, formato APA) 

 

Bibliografía básica: 

1. Sabaté, J (2005). Nutrición vegetariana 1era ed. Editorial Safelis. Madrid.  

2. Krstinic, S (2013) Comida para las emociones. Editorial Desclée De Brouwer, S.A., 

3. Weil, A (2012) Nutrición integrativa. 2da ed. Editorial Greenleaf Book Group. Austin, TX 

4. Calvo, S (2011) Nutrición, salud y alimentos funcionales. Editorial Aranzadi, S. A. Madrid. 

5. Los enfoques Rastogi R. actuales de la investigación en medicina natural: ¿hasta dónde está su base de 

datos? J Med Homeópata ayurvédica. 2012; 1 : 107. 

6. Estrategias Johnston CS para la pérdida de peso saludable: de la vitamina C para la respuesta glucémica. J 

Am Coll Nutr. 2005; 24 : 158-165 

 

Bibliografía complementaria: 


