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PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN AMMFEN.  
El Licenciado en Nutrición es un profesional capaz de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o 

enfermos, así como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de 

alimentación y nutrición; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios. 

Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempeño en los 

campos profesionales básicos: Nutrición Clínica, Nutrición Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnología 

Alimentaria y otros Campos Transversales: investigación, educación, administración y consultoría aplicando 

métodos, técnicas y tecnologías propias de la Nutriología y ciencias a fines …. AMMFEN (2016) 

 

 

 

 

PERFIL DE EGRESO DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN DE LA UAZ. 
Los egresados de la Licenciatura en Nutrición contarán con una sólida formación integral, con conocimientos 

generales científicos, técnicos y humanistas, por lo que serán capaces de desempeñarse en distintos ámbitos, así como 

de combinar adecuadamente la teoría y la práctica en su campo profesional … (Libro de Fundamentación de la 

Licenciatura en Nutrición) 

 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA UDI 

 

 

 

Nombre de la materia:  Nutrición Hospitalaria  

Perfil docente:  

Licenciado en Nutrición con Maestría en 

Nutrición Clínica 

 

Unidad Académica: Enfermería 

Programa Académico:  

Licenciatura en Nutrición 

Clave: 

NHS0703 

 

Área de conocimientos en el plan de estudios: Nutrición Clínica 

 

Es factible para integrar asuntos de transversalidad:  Si 

 

Ciclo semestral: Agosto – Diciembre 

 

Orientación: Teórica__X_____Práctica____X__ 

 

Carácter:  Obligatoria __X___ Optativa _____ 

 

Modalidad de trabajo: Presencial  __X__  Semipresencial   ______  Línea______ 

 

Valor en créditos: 4.5 

 

Página web de la materia: 

 Horas teoría:   2 hs/sm Horas Práctica: 8 hs/sm 
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Profesores que imparten la UDI:  Dra. Cynthia Ivett Campos Ramos; M en E. Rosaura Olivia Medina Larios; 

M en NC. Erika Inés Villa Serrano; M en NC. Cristina Sarai Contreras Martínez; MSP. Daniel Manzanero 

Rodríguez; M en NC: Ana Gabriela Galicia 

 

Prerrequisitos para cursar la UDI:  

 

 

Haber cursado y aprobado en su totalidad la UDI Nutrición y Práctica Clínica y la UDI Soporte Nutricio 

 

 

Fundamentación y descripción de la UDI:  

 

La nutrición hospitalaria es la encargada de identificar el estado nutricio de los individuos sanos y enfermos a 

fin de restablecer en estos últimos la salud. 

A través de los conocimientos en esta área el alumno tendrá la capacidad de elaborar los distintos planes de 

alimentación de la población que acude a instituciones de salud, ya sea como paciente ambulatorio o bien 

ingresado dentro de un hospital. 

La principal función de la Nutrición Hospitalaria y clínica es cubrir las necesidades fisiológicas (apetito, 

energía y hedónicas), pero también las nutricionales (soporte nutricional) y por tanto debe estar 

individualizado dependiendo de las características fisiopatológicas de cada paciente. 

El plan de cuidado nutricio de las patologías, tales como anemia, paciente con quemaduras y fístulas, que se 

desglosa y especifica dentro de esta UDI permite elaborar planes de alimentación específicos, con las 

cantidades adecuadas de nutrientes para cubrir las necesidades individuales de los pacientes y así coadyuvar 

en el proceso de salud enfermedad. 

 

 

 

Contribución al perfil de egreso y valores:  

 

La UDI se desenvuelve en dos momentos; la teoría dentro de aula donde se profundiza en los temas de anemia, 

quemaduras y fístulas y permite al alumno adquirir mayor conocimiento dentro del campo clínico y nutricio; 

y en otro momento, en la parte práctica donde el alumno se enfrenta en escenarios reales del área 

(instituciones de salud en sus diferentes niveles de atención); lo que le permite contar con una sólida formación 

integral, con conocimientos generales científicos, técnicos y humanistas, por lo que serán capaces de 

desempeñarse en distintos ámbitos, así como de combinar adecuadamente la teoría y la práctica en su campo 

profesional; teniendo presente siempre valores y principios como: 

 Ética 

 Responsabilidad 

 Respeto 

 Trabajo en equipo 

 Disciplina  

 Profesionalismo 
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De esta manera, esta UDI brinda más herramientas al alumno a fin de consolidarlo como un profesional capaz 

de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o enfermos de los diferentes sectores de la 

sociedad; de administrar servicios y programas de alimentación hospitalarios.  

 

Objetivo terminal de la UDI:  

Unificar el conocimiento clínico – nutricional con un nivel científico, cuidando la calidad nutricional y las 

necesidades individuales de pacientes con anemia, quemaduras o fístulas que permitan al alumno el diseño 

adecuado y correcto de planes de alimentación específicos a fin de recuperar y preservar la salud de las 

personas; además de permitir que el alumno, en la parte práctica de la UDI, ponga en práctica los 

conocimientos que ha adquirido en las distintas UDIs del campo clínico a lo largo de su formación profesional 

dentro de la Universidad y mediante su desempeño ser un tratamiento más dentro del soporte médico – 

nutricio. 

 

 

Distribución de contenidos de la UDI 

 

Bloque I:    Anemia: Durante esta Unidad temática el alumno identificará la etiología, prevalencia, clasificación, 

fisiopatología de los distintos tipos de anemia, dando mayor enfoque a las anemias de origen nutricio, así como a su 

diferenciación en diagnóstico y tratamiento. 

Temas 

1. Concepto 

2. Clasificación general 

3. Nutrimentos involucrados en el desarrollo de anemias. 

 

4. Anemia Ferropénica 

a) Factores relacionados con la ingestión y absorción de hierro. 

b) Evolución 

c) Etiología 

d) Fisiopatología 

e) Factores relacionados con el aumento de la demanda de hierro 

f) Implicaciones para la salud 

g) Diagnósticos BQ 

h) Evaluación del estado nutricional 

i) Indicadores clínicos. 

j) Indicadores bioquímicos (etapas o estadios) Aspectos diferenciales respecto a otras anemias 

k) Prevención y Tx nutricional 

l) Suplementación (cálculo nutrimental) 

5. Deficiencia de cianocobalamina 
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a) Introducción 

b) Etiología 

c) Signos clínicos 

d) Datos de laboratorios 

• Hematología 

e) Evaluación del estado nutricio 

• Clínicos, dietéticos, bioquímicos 

f) Tx nutricional 

g) Fuentes alimentarias 

6. Deficiencia de folato 

a) Introducción 

b) Etiología 

c) Signos clínicos 

d) Datos de laboratorios 

• Hematología 

• Evaluación bioquímica 

e) Evaluación del estado nutricio 

• Clínicos, dietéticos, bioquímicos 

f) Tx nutricional 

g)           Fuentes alimentarias 

7. Otras anemias 

a)      Definición 

b)      Tratamiento 

c)      Adecuaciones nutricias 

 

 

Bloque Dos:    Quemaduras. Clasificar los grados de lesión que producen las quemaduras, la etiología de la misma 

para identificar las necesidades hídricas y nutricias de los pacientes con quemaduras y recuperar la lesión. 

 

1. Definición   

2. Clasificación según etiología  

3. Quemaduras de 1º grado 

4. Quemaduras de 2º grado 

5. Quemaduras de 3º grado 

6. Quemaduras por electricidad 

7. Quemaduras por agentes químicos 

8. Quemaduras térmicas 

9. Extensión de la quemadura 

10. Cuadro Clínico 
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11. Aspectos fisiopatológicos por etiología 

12. Manejo de líquidos en hidratación y estado de choque  

a) Agua y equilibrio hidroelectrolítico 

b) Monitoreo de balance hídrico 

c) Fórmulas de reposición de líquidos 

13. Evaluación física. 

14. Evaluación y manejo inicial 

15. Ventilación 

16. Circulación 

17. Síndrome de realimentación en pacientes con quemaduras  

18. Estabilización  

19. Exámenes de laboratorio 

20. Sepsis y choque séptico en el paciente quemado 

21. Nutrición en Quemaduras 

a) Objetivos nutricionales 

b) Dietoterapia  

c) Intervención Nutricia  

d) Cálculos nutrimentales 

e) Recomendaciones dietéticas 

f) Educación nutricional y del paciente 

22. Interacción fármaco nutrimento  

 

 

Tema 3. Durante el desarrollo de este bloque el alumno conocerá la etiopatología de las fístulas así como su 

clasificación y tratamiento médico y nutricional. 

     Fístulas 

Nutrición en Fistulas  

    5.1 Fistulas  

5.1.1 Definición   

       5.1.2 Clasificación según etiología  

       5.1.3 Cuadro Clínico 

       5.1.4 Aspectos fisiopatológicos y nutricionales por etiología 

       5.1.5 Intervención Nutricional  

          5.1.5.1 Objetivos nutricionales 

          5.1.5.2 Dietoterapia  

          5.1.5.3 Interacción fármaco nutrimento  

          5.1.5.4 Educación nutricional y del paciente 
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Estrategias de enseñanza: 

 

Estrategias de aprendizaje: 

BLOQUE 1 

 

Presentación del programa. 

 

Investigación documental individual por parte del 

alumno. 

 

Análisis, exposición y discusión grupal.  

 

El docente mediante sesión magistral explica los 

diferentes conceptos médico nutricios, de diagnóstico y 

adecuación nutricia de la patología. 

 

 

 

Entrega de resúmenes 

Elaboración de mapas conceptuales 

Cuadros sinópticos 

Elaboración y presentación de tema 

Entrega individual de casos clínicos 

BLOQUE 2 

 

Investigación documental individual por parte del 

alumno. 

 

Análisis, exposición y discusión grupal.  

 

Trabajo en equipo.  

 

El docente mediante sesión magistral explica los 

diferentes conceptos médico nutricios, de diagnóstico y 

adecuación nutricia de la patología 

 

 

 

Entrega de resúmenes 

Elaboración de mapas conceptuales 

Cuadros sinópticos 

Elaboración y presentación de tema 

Entrega de casos clínicos 

                                                           BLOQUE 3 

 

Investigación documental individual por parte del 

alumno. 

 

Análisis, exposición y discusión grupal.  

 

Trabajo en equipo.  

 

El docente mediante sesión magistral explica los 

diferentes conceptos médico nutricios, de diagnóstico y 

adecuación nutricia de la patología 

 

 

Entrega de resúmenes 

Elaboración de mapas conceptuales 

Cuadros sinópticos 

Elaboración y presentación de tema 

Entrega de casos clínicos 
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Recursos y materiales empleados: 

 Cañón. 

 Videos 

 Pintarrón. 

 Plumones de agua. 

 Trípticos 

 Documentos de revistas indexadas. 

 Guías de práctica clínica 

 

Criterios de evaluación Teórico : ___30____ % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 

80% de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% 

para extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

 

Exposición  

 

15% 

Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su 

estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada tarea de manera 

individual y en equipo.   

Búsqueda de la 

Información 

 

15% 

La investigación bibliográfica ayudará a reforzar el conocimiento e integrar el 

portafolio escolar.  

 

Portafolio 

 

20% 

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del 

programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en 

experiencias individuales como en equipo.  

 

Exámenes parciales 

 

50% 

Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos 

adquiridos parcialmente para otorgar una calificación numérica. Se aplicarán 3 

exámenes parciales en el transcurso del semestre (Uno al término de cada 

Bloque) 

 

 

Criterios de evaluación Práctica : __70_____ % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 
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Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109 y 

Reglamento de Prácticas Clínicas de la Licenciatura en Nutrición. 80% de 

asistencia para poder aprobar la práctica. 

 

Participación y 

desenvolvimiento 

dentro de la 

Institución Clínica  

 

10% 

Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su 

estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada tarea asignada de 

manera individual y en equipo dentro de la Institución Clínica. 

 

Entrega reportes mensuales en tiempo y forma. 

 

Proyecto de 

intervención clínico 

nutricia 

 

30% 

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del 

programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en 

experiencias individuales como en equipo dentro del campo de trabajo. 

Exposición de caso 

clínico en sesión 

médica 

20% De acuerdo al número de alumnos practicantes en cada Institución de salud, se 

conforman equipos que trabajen en la resolución de un caso clínico, mismo que 

se expone en sesión médica dentro de la misma institución, la logística se 

considera también para esta calificación.  

Entrega de casos 

clínicos 

 

40% 

Documentos escritos buscados y entregados por los estudiantes, sobre 

conocimientos adquiridos donde demuestra su capacidad de abstracción, análisis 

y resolución de casos reales. Es el conjunto de conocimientos de la carrera 

profesional que permiten el desenvolvimiento profesional individual. 

 
 

Bibliografía 

(5 años de vigencia, formato APA) 

 

Bibliografía básica: 

Casanueva, E. (2018). Nutriología Médica. (4ta edición). México: Editorial Panamericana. 

Ledesma-Solano, Palafox-López. (2015). Manual de fórmulas y tablas para la intervención nutriológica. (3era 

edición). Mc Graw Hill 

Mahan K, Raymond JL. (2017). Nutrición y Dietoterapia de Krause. (10ª Edición), Mc. Graw Hill, Interamericana 

editores, SA de C V 

Normas oficiales Mexicanas de atención clínica y nutricional 

Pérez-Lizaur AB, Palacios-González B,. (2014). Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. (4ta Edición). 
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México. Fomento de Nutrición y Salud A.C. 

 

 

Bibliografía complementaria: 

Revistas indexadas: 

Scielo 

Journal of Nutrition  

FAO/OMS Artículos de divulgación 


