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PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICION AMMFEN.

El Licenciado en Nutricion es un profesional capaz de brindar atencién nutrioldgica a individuos sanos, en riesgo o
enfermos, asi como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de
alimentacion y nutricién; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios.
Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempefio en los
campos profesionales basicos: Nutricion Clinica, Nutricién Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnologia
Alimentaria y otros Campos Transversales: investigacion, educacion, administracion y consultoria aplicando
métodos, técnicas y tecnologias propias de la Nutriologia y ciencias a fines .... AMMFEN (2016)

PERFIL DE EGRESO DEL LICENCIADO EN NUTRICION DE LA UAZ.

Los egresados de la Licenciatura en Nutricion contaran con una sélida formacion integral, con conocimientos
generales cientificos, técnicos y humanistas, por lo que seran capaces de desempefiarse en distintos &mbitos, asi como
de combinar adecuadamente la teoria y la practica en su campo profesional ... (Libro de Fundamentacion de la
Licenciatura en Nutricion)

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA UDI

Perfil docente:

Nombre de la materia: Nutricion Hospitalaria Licenciado en Nutricion con Maestria en
Nutricion Clinica
Programa Académico: Clave:
Unidad Académica: Enfermeria Licenciatura en Nutricion NHS0703

Area de conocimientos en el plan de estudios: Nutricion Clinica

Es factible para integrar asuntos de transversalidad: Si

Ciclo semestral: Agosto — Diciembre Orientacion: Tebrica X Préctica X

Caracter: Obligatoria X Optativa

Modalidad de trabajo: Presencial X Semipresencial Linea
Valor en créditos: 4.5 P&gina web de la materia:
Horas teoria: 2 hs/sm Horas Préactica: 8 hs/sm
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Nutricion Hospitalaria

Profesores que imparten la UDI: Dra. Cynthia Ivett Campos Ramos; M en E. Rosaura Olivia Medina Larios;
M en NC. Erika Inés Villa Serrano; M en NC. Cristina Sarai Contreras Martinez; MSP. Daniel Manzanero
Rodriguez; M en NC: Ana Gabriela Galicia

Prerrequisitos para cursar la UDI:

Haber cursado y aprobado en su totalidad la UDI Nutricién y Préctica Clinica y la UDI Soporte Nutricio

Fundamentacion y descripcién de la UDI:

La nutricion hospitalaria es la encargada de identificar el estado nutricio de los individuos sanos y enfermos a
fin de restablecer en estos ultimos la salud.

A través de los conocimientos en esta area el alumno tendréa la capacidad de elaborar los distintos planes de
alimentacion de la poblacion que acude a instituciones de salud, ya sea como paciente ambulatorio o bien
ingresado dentro de un hospital.

La principal funciéon de la Nutricion Hospitalaria y clinica es cubrir las necesidades fisiol6gicas (apetito,
energia y hedédnicas), pero también las nutricionales (soporte nutricional) y por tanto debe estar
individualizado dependiendo de las caracteristicas fisiopatoldgicas de cada paciente.

El plan de cuidado nutricio de las patologias, tales como anemia, paciente con quemaduras y fistulas, que se
desglosa y especifica dentro de esta UDI permite elaborar planes de alimentacion especificos, con las
cantidades adecuadas de nutrientes para cubrir las necesidades individuales de los pacientes y asi coadyuvar
en el proceso de salud enfermedad.

Contribucion al perfil de egreso y valores:

La UDI se desenvuelve en dos momentos; la teoria dentro de aula donde se profundiza en los temas de anemia,
guemaduras y fistulas y permite al alumno adquirir mayor conocimiento dentro del campo clinico y nutricio;
y en otro momento, en la parte practica donde el alumno se enfrenta en escenarios reales del area
(instituciones de salud en sus diferentes niveles de atencién); lo que le permite contar con una sélida formacién
integral, con conocimientos generales cientificos, técnicos y humanistas, por lo que seran capaces de
desempefiarse en distintos ambitos, asi como de combinar adecuadamente la teoria y la practica en su campo
profesional; teniendo presente siempre valores y principios como:

e FEtica
Responsabilidad
Respeto
Trabajo en equipo
Disciplina
Profesionalismo

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 3




AUTONOM4 1,
o 2

e
.
& )‘.ﬁ:\
F 7,
) w

e
< $
g, & 5

vﬂ"o;':?‘umiuw“@:e"

A DE CIENC!

Nutricion Hospitalaria

De esta manera, esta UDI brinda mas herramientas al alumno a fin de consolidarlo como un profesional capaz
de brindar atencion nutrioldgica a individuos sanos, en riesgo o enfermos de los diferentes sectores de la
sociedad; de administrar servicios y programas de alimentacién hospitalarios.

Objetivo terminal de la UDI:

Unificar el conocimiento clinico — nutricional con un nivel cientifico, cuidando la calidad nutricional y las
necesidades individuales de pacientes con anemia, quemaduras o fistulas que permitan al alumno el disefio
adecuado y correcto de planes de alimentacion especificos a fin de recuperar y preservar la salud de las
personas; ademas de permitir que el alumno, en la parte practica de la UDI, ponga en préactica los
conocimientos que ha adquirido en las distintas UDIs del campo clinico a lo largo de su formacion profesional
dentro de la Universidad y mediante su desempefio ser un tratamiento mas dentro del soporte médico —
nutricio.

Distribucion de contenidos de la UDI

Blogue I:  Anemia: Durante esta Unidad tematica el alumno identificara la etiologia, prevalencia, clasificacion,
fisiopatologia de los distintos tipos de anemia, dando mayor enfoque a las anemias de origen nutricio, asi como a su
diferenciacion en diagnostico y tratamiento.

Temas

1. Concepto

2. Clasificacion general

3. Nutrimentos involucrados en el desarrollo de anemias.

4. Anemia Ferropénica

a) Factores relacionados con la ingestion y absorcion de hierro.
b) Evolucion

C) Etiologia

d) Fisiopatologia

e) Factores relacionados con el aumento de la demanda de hierro

f) Implicaciones para la salud

Q) Diagnosticos BQ

h) Evaluacion del estado nutricional

i) Indicadores clinicos.

)] Indicadores bioquimicos (etapas o estadios) Aspectos diferenciales respecto a otras anemias
k) Prevencion y Tx nutricional

)} Suplementacién (célculo nutrimental)

5. Deficiencia de cianocobalamina

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 4
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a) Introduccion

b) Etiologia

C) Signos clinicos

d) Datos de laboratorios

. Hematologia

e) Evaluacidn del estado nutricio

. Clinicos, dietéticos, bioquimicos
f) Tx nutricional

0) Fuentes alimentarias

6. Deficiencia de folato

a) Introduccién

b) Etiologia

c) Signos clinicos

d) Datos de laboratorios

. Hematologia

. Evaluacién bioquimica

e) Evaluacion del estado nutricio

. Clinicos, dietéticos, bioquimicos
f) Tx nutricional

0) Fuentes alimentarias

7. Otras anemias

a)  Definicion

b)  Tratamiento

c) Adecuaciones nutricias

Bloque Dos: Quemaduras. Clasificar los grados de lesion que producen las quemaduras, la etiologia de la misma
para identificar las necesidades hidricas y nutricias de los pacientes con quemaduras y recuperar la lesion.

Definicion

Clasificacion segun etiologia
Quemaduras de 1° grado
Quemaduras de 2° grado
Quemaduras de 3° grado
Quemaduras por electricidad
Quemaduras por agentes quimicos
Quemaduras térmicas

. Extension de la quemadura

10. Cuadro Clinico

© o N ook wN P
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11. Aspectos fisiopatoldgicos por etiologia
12. Manejo de liquidos en hidratacion y estado de choque
a) Aguay equilibrio hidroelectrolitico
b) Monitoreo de balance hidrico
c) Formulas de reposicion de liquidos
13. Evaluacion fisica.
14. Evaluacion y manejo inicial
15. Ventilacion
16. Circulacion
17. Sindrome de realimentacion en pacientes con quemaduras
18. Estabilizacion
19. Exadmenes de laboratorio
20. Sepsis y choque séptico en el paciente quemado
21.Nutricion en Quemaduras
a) Objetivos nutricionales
b) Dietoterapia
c) Intervencién Nutricia
d) Calculos nutrimentales
e) Recomendaciones dietéticas
f) Educacion nutricional y del paciente
22. Interaccion farmaco nutrimento

Tema 3. Durante el desarrollo de este bloque el alumno conocera la etiopatologia de las fistulas asi como su
clasificacion y tratamiento médico y nutricional.
Fistulas
Nutricién en Fistulas
5.1 Fistulas
5.1.1 Definicion
5.1.2 Clasificacion segun etiologia
5.1.3 Cuadro Clinico
5.1.4 Aspectos fisiopatologicos y nutricionales por etiologia
5.1.5 Intervencion Nutricional
5.1.5.1 Objetivos nutricionales
5.1.5.2 Dietoterapia
5.1.5.3 Interaccion farmaco nutrimento
5.1.5.4 Educacién nutricional y del paciente

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 6
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Estrategias de ensefianza:

Estrategias de aprendizaje:

BLOQUE 1

Presentacion del programa.

Investigacion documental individual por parte del
alumno.

Analisis, exposicion y discusion grupal.
El docente mediante sesion magistral explica los

diferentes conceptos médico nutricios, de diagndstico y
adecuacion nutricia de la patologia.

Entrega de resumenes

Elaboracion de mapas conceptuales
Cuadros sinopticos

Elaboracion y presentacion de tema
Entrega individual de casos clinicos

BLOQUE 2

Investigaciéon documental individual por parte del
alumno.

Andlisis, exposicion y discusion grupal.
Trabajo en equipo.
El docente mediante sesion magistral explica los

diferentes conceptos médico nutricios, de diagndstico y
adecuacion nutricia de la patologia

Entrega de resimenes

Elaboracion de mapas conceptuales
Cuadros sindpticos

Elaboracion y presentacion de tema
Entrega de casos clinicos

BLOQUE 3

Investigacion documental individual por parte del
alumno.

Anédlisis, exposicion y discusion grupal.
Trabajo en equipo.
El docente mediante sesion magistral explica los

diferentes conceptos médico nutricios, de diagnéstico y
adecuacion nutricia de la patologia

Entrega de resumenes

Elaboracion de mapas conceptuales
Cuadros sinopticos

Elaboracion y presentacion de tema
Entrega de casos clinicos
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Recursos y materiales empleados:

e Canon.

e Videos

e Pintarron.

e Plumones de agua.
e Tripticos

[ ]

[ ]

Documentos de revistas indexadas.
Guias de practica clinica

Criterios de evaluacion Tedrico: __ 30 %
ELEMENTOS A DESCRIPCION
EVALUAR %
Se tomara en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Articulo 109,
Asistencia 80% de asistencia para presentar examen ordinario, Articulo 113 y 114, 70%
para extraordinario y Articulo 117 y 118, 60% para titulo de suficiencia.
Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su
Exposicion 15% |estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada tarea de manera
individual y en equipo.
Busqueda de la La investigacion bibliografica ayudara a reforzar el conocimiento e integrar el
Informacion 15% | portafolio escolar.
Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del
Portafolio 20% |programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en
experiencias individuales como en equipo.
Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos
Examenes parciales | 50% |adquiridos parcialmente para otorgar una calificacion numérica. Se aplicaran 3
examenes parciales en el transcurso del semestre (Uno al término de cada
Blogue)
Criterios de evaluacion Practica: __ 70 %
ELEMENTOS A DESCRIPCION
EVALUAR %

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 8
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Se tomard en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Articulo 109 y
Asistencia Reglamento de Préacticas Clinicas de la Licenciatura en Nutricion. 80% de
asistencia para poder aprobar la préctica.

Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su

Participacion y 10% |estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada tarea asignada de
desenvolvimiento manera individual y en equipo dentro de la Institucion Clinica.
dentro de la
Institucién Clinica Entrega reportes mensuales en tiempo y forma.
Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del
Proyecto de 30% |programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en
intervencién clinico experiencias individuales como en equipo dentro del campo de trabajo.
nutricia
Exposicion de caso | 20% | De acuerdo al nimero de alumnos practicantes en cada Institucion de salud, se
clinico en sesién conforman equipos que trabajen en la resolucion de un caso clinico, mismo que
médica se expone en sesion médica dentro de la misma institucion, la logistica se
considera también para esta calificacion.
Entrega de casos Documentos escritos buscados y entregados por los estudiantes, sobre
clinicos 40% | conocimientos adquiridos donde demuestra su capacidad de abstraccion, anélisis

y resolucion de casos reales. Es el conjunto de conocimientos de la carrera
profesional que permiten el desenvolvimiento profesional individual.

Bibliografia
(5 afios de vigencia, formato APA)

Bibliografia basica:
Casanueva, E. (2018). Nutriologia Médica. (4ta edicion). México: Editorial Panamericana.

Ledesma-Solano, Palafox-Lépez. (2015). Manual de formulas y tablas para la intervencion nutrioldgica. (3era

edicion). Mc Graw Hill

Mahan K, Raymond JL. (2017). Nutricion y Dietoterapia de Krause. (102 Edicion), Mc. Graw Hill, Interamericana
editores, SA de C V

Normas oficiales Mexicanas de atencidn clinica y nutricional

Pérez-Lizaur AB, Palacios-Gonzélez B,. (2014). Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. (4ta Edicion).
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México. Fomento de Nutricion y Salud A.C.

Bibliografia complementaria:
Revistas indexadas:

Scielo

Journal of Nutrition

FAO/OMS Articulos de divulgacion
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