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PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN AMMFEN.  
El Licenciado en Nutrición es un profesional capaz de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o 

enfermos, así como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de 

alimentación y nutrición; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios. 

Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempeño en los 

campos profesionales básicos: Nutrición Clínica, Nutrición Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnología 

Alimentaria y otros Campos Transversales: investigación, educación, administración y consultoría aplicando 

métodos, técnicas y tecnologías propias de la Nutriología y ciencias a fines …. AMMFEN (2016) 

 

 

 

 

PERFIL DE EGRESO DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN DE LA UAZ. 
Los egresados de la Licenciatura en Nutrición contarán con una sólida formación integral, con conocimientos 

generales científicos, técnicos y humanistas, por lo que serán capaces de desempeñarse en distintos ámbitos, así como 

de combinar adecuadamente la teoría y la práctica en su campo profesional … (Libro de Fundamentación de la 

Licenciatura en Nutrición) 

 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA UDI 

 

 

 

Nombre de la materia:  Farmacología y su interacción con los 

alimentos 

Perfil docente:   
Doctorado en Farmacología / Médico 

General con Maestría 

 

Unidad Académica: Enfermería 

Programa Académico:  

Licenciatura en Nutrición 

Clave: 

FIA0704 

 

Área de conocimientos en el plan de estudios: Nutrición Clínica 

 

Es factible para integrar asuntos de transversalidad:  Si 

 

Ciclo semestral: Agosto – Diciembre  

 

Orientación: Teórica____X___Práctica______ 

 

Carácter:  Obligatoria __X___ Optativa _____ 

 

Modalidad de trabajo: Presencial  __X__  Semipresencial   ______  Línea______ 

 

Valor en créditos: 4 

 

Página web de la materia: 

 Horas teoría:  4 hs/sm Horas Práctica: 0 



 

 

 

    Farmacología y su interacción con los alimentos  
 
 
 

 

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural”                                   3  

 

 

Profesores que imparten la UDI: Dra. Rosalinda Gutiérrez Hernández, Dra Caludia Araceli Reyes, Dr. José 

Miguel Flores 

 

Prerrequisitos para cursar la UDI:  

Haber cursado las UDI´s de:  Nutrición y Práctica Clínica y Soporte Nutricio 

 

 

Fundamentación y descripción de la UDI:   

La materia de Farmacología  y su interacción con los alimentos  aporta a que el egresado adquiera las bases del 

conocimiento en función de las interacciones que se puedan presentar al estar consumiendo fármacos  y nutrientes.  

Esto sirve de  plataforma para acceder a consolidar la formación académica  integral  del alumno.  

 

 

Contribución al perfil de egreso y valores :   

 

Motiva al alumno para comprender los eventos que ocurren en la interacción entre el fármaco y los alimentos  

describiendo con puntual precisión los mecanismos involucrados en dichos procesos y cómo ellos pueden propiciar 

cambios funcionales. Se promueve el uso de tecnología computacional y automatizada para la búsqueda de bibliografía 

y la obtención de información de fuentes originales. 

Objetivo terminal de la UDI:  

Conocer todos los aspectos inherentes a un fármaco para comprensión de su interacción con el organismo humano, con 

alimentos y la modificación de la funcionalidad del cuerpo.   

 

Distribución de contenidos de la UDI 
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Bloque I: Introducción a la Farmacología: Identificar los diferentes conceptos básicos en relación a la 

farmacología 

 Definir los conceptos de Farmacología, fármaco, droga, acción y efecto farmacológico.  

 Describir la relación de la Farmacología con otras ciencias.  

 Explicar las diferentes formas de estudio de la farmacología: farmacognosia, farmacoterapia, 

farmacocinética, farmacodinamia, farmacología molecular, farmacometria, toxicología.  

  Enunciar los principios de la Farmacoterapia indicando. Fuentes de variabilidad que influyen en el uso 

de fármacos.  Conceptos de efecto principal y efectos secundarios. 

Formas Farmacéuticas excipientes 

 Solidas 

 Semisólidas 

 Liquidas 

 Gaseosas 

Farmacocinética y farmacodinamia 

 Describir el estudio de la Farmacocinética, tomando en cuenta los distintos procesos involucrados.  

- Biodisponibilidad 

- absorción. 

 Absorción de fármacos: Vías de administración de fármacos 

 Transporte de fármacos 

 barreras biológicas. 

 difusión simple, filtración, transporte activo, difusión facilitada y pinocitosis. 

 Biotransformación de los fármacos. 

 los términos inducción e inhibición enzimáticas. 

 Eliminación de fármacos del organismo. 

 Farmacodinamia: los efectos bioquímicos y fisiológicos de los fármacos en el organismo, receptores y 

sus interacciones 

Bloque Dos: Interacciones Farmacológicas. Describir las interacciones farmacológicas mas comunes 

 Interacciones alimento-fármaco 

 Interacciones fármaco-alimento 

 Interacciones según estado nutricional 

 

Bloque Tres: Farmacovigilancia y Criterios de Caducidad de medicamentos. Mencionar la importancia  de la 

caducidad de los fármacos para propiciar una interacción farmacológica 

 Automedicación 

 Toxicidad Fármacos.- Alimentos 
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Estrategias de enseñanza: 

 

Estrategias de aprendizaje: 

BLOQUE 1 

 Trabajo en equipo. 

 Análisis, exposición y discusión de procesos  

 Análisis de videos y películas 

Mapas conceptuales  

Diagramas de flujo 

Mapa mental 

Cuadros sinópticos 

Elaboración  y presentación de ppt 

BLOQUE 2 

 

 Exposición oral por parte del profesor, 

presentación con diapositivas. 

 Proyección de videos y/o películas que tengan 

relación con el tema a tratar. 

 

Presentación de programas y lineamientos 

Exposición dirigida 

Dialogo discusión 

Asesoría 
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 Evaluaciones sorpresa calificadas por el 

profesor. 

 Elaboración de tarjetas bibliográficas con temas 

especializados 

 Organización de apuntes en forma de cuadros o 

guías condensadas para que el alumno cuente 

con la información apropiada para seguir 

repasando el tema. 

 Opiniones de temas específicos, donde algún 

alumno defienda una postura y otros la contraria 

 Revisión de artículos científicos en español e 

inglés. 

 Asistencia y/o Participación en Congresos 

Científicos Locales, Regionales, Nacionales y/o 

Internacionales 

Mapas conceptuales 

Elaboración  y presentación de ppt 

BLOQUE 3 

 

 Investigación bibliográfica referente a 

mortalidad por fármacos- nutriente 

 Elaboración de resúmenes 

 Capacidad de redacción 

 Capacidad de análisis 

 

 

Asesoría 

Preguntas guía 

Mapas conceptuales  

Elaboración y presentación de ppt 

  

 

Recursos y materiales empleados: 

  Aula: equipo de computo  

  Cañón, audio  

  Libros varios  

  Pintaron, plumones, mobiliario, copias, 

 

 

 

Criterios de evaluación Teórico : __100_____ % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para 

extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 
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Participación 

 

15% 

Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su 

estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada tarea de manera 

individual y en equipo.   

Búsqueda de la 

Información 

 

15% 

La investigación bibliográfica ayudará a reforzar el conocimiento e integrar  el 

portafolio escolar.  

 

Portafolio 

 

30% 

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del 

programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en 

experiencias individuales como en equipo. Prioritariamente se evaluara con la 

presentación en un foro ya sea estatal, nacional o internacional 

 

Exámenes parciales 

 

40% 

Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos 

adquiridos parcialmente para otorgar una calificación numérica. Se aplicaran 3 

exámenes parciales en el transcurso del semestre. 

 

 

Bibliografía 

(5 años de vigencia, formato APA) 

 

Bibliografía básica: 

• Farmacología en Nutrición de Concepción Mestres Miralles y Márius Duran Hortolá. Editorial Médica 

Panamericana. Año 2012 por salir 2016 

• Farmacología  Básica y Clínica.  Autor : Katzung G. Bertram . Editorial : McGraw-Hill. Año : 2016. 

Edición : 13ª 

 

Bibliografía complementaria: 

 Artículos científicos consultados en las redes sociales mínimo de los últimos tres años 

  Artículos publicados acorde al tema a desarrollar 


