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Nutricion Clinica y Practica

PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICION AMMFEN.

El Licenciado en Nutricion es un profesional capaz de brindar atencién nutrioldgica a individuos sanos, en riesgo o
enfermos, asi como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de
alimentacion y nutricién; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios.
Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempefio en los
campos profesionales basicos: Nutricion Clinica, Nutricién Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnologia
Alimentaria y otros Campos Transversales: investigacion, educacion, administracion y consultoria aplicando
métodos, técnicas y tecnologias propias de la Nutriologia y ciencias a fines .... AMMFEN (2016)

PERFIL DE EGRESO DEL LICENCIADO EN NUTRICION DE LA UAZ.

Los egresados de la Licenciatura en Nutricién contaran con una sélida formacidn integral, con conocimientos
generales cientificos, técnicos y humanistas, por lo que seran capaces de desempefiarse en distintos ambitos, asi como
de combinar adecuadamente la teoria y la practica en su campo profesional ... (Libro de Fundamentacion de la
Licenciatura en Nutricién)

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA UDI

Perfil docente:
Nombre de la materia: Nutriciény Practica Clinica Licenciado en Nutriciébn con Maestria y
experiencia en el Area Clinica
Programa Académico: Clave:
Unidad Académica: Enfermeria Licenciatura en Nutricion NPC0644

Area de conocimientos en el plan de estudios: Nutricion Clinica

Es factible para integrar asuntos de transversalidad: Si

Ciclo semestral: Enero - Julio Orientacion: Tedrica X__ Préctica_ X

Carécter: Obligatoria__ X Optativa

Modalidad de trabajo: Presencial X Semipresencial Linea
Valor en créditos: 4.5 Pagina web de la materia:
Horas teoria: 2 hrs/sm Horas Préactica: 8 hrs/sm
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Nutricion Clinica y Practica

Profesores que imparten la UDI: M en NC. Ana Gabriela Galicia, Dra. Cynthia Ivett Campos Ramos, Dra.
Aida Margarita Rodriguez Rodriguez, MSP. Daniel Manzanero Rodriguez, MNC Adriana Imelda Gonzalez
Acuia

Prerrequisitos para cursar la UDI:

Haber cursado las UDI’s de: Nutricién en Enfermedades Metabdlicas

Fundamentacion y descripcion de la UDI:

Conocer e identificar las patologias Pulmonares, Hepaticas y Oncoldgicas en la edad Adulta desde su etiologia, cuadro
clinico y adecuaciones nutricionales correspondientes a cada una de ellas.

Contribucion al perfil de egreso y valores :

Desarrollar y adquirir nuevos conocimientos y habilidades para el desempefio profesional especializado en el campo
de la Nutricion Clinica

Objetivo terminal de la UDI:

El objetivo fundamental de la asignatura es dar a conocer y comprender los aspectos fisiopatoldgicos de cada
enfermedad, desarrollando capacidades para la identificacion del plan de cuidado nutricio adecuado estableciendo una
congruencia con el diagnostico terapéutico y asi aplicarlo en el area clinica.

Distribucion de contenidos de la UDI

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 3
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Nutricion Clinica y Practica

Bloque I: Nutricion en Enfermedades Pulmonares: Comprender el manejo nutricio en pacientes con patologias del
aparato respiratorio y asi mismo clasificar las recomendaciones nutricionales.

Tema 1. EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica)
e Definicion
e Etiologia
e Cuadro clinico
e Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar
e Evolucion
o Complicaciones
e Intervencion Nutricional
e Objetivos nutricionales
o Dietoterapia
e Interaccion farmaco nutrimento
e Educacion nutricional y del paciente

Tema 2. Enfisema Pulmonar
o Definicién
o Etiologia
e Cuadro clinico
e Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar
e Evolucion
o Complicaciones
e Intervencion Nutricional
e Objetivos nutricionales
e Dietoterapia
e Interaccion farmaco nutrimento
e Educacion nutricional y del paciente

Tema 3. Insuficiencia Respiratoria Aguda
e Definicion
e Etiologia
e Cuadro clinico

e Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar
e Evolucion

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 4
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Nutricion Clinica y Practica sty
e Complicaciones
e Intervencion Nutricional
e Objetivos nutricionales
e Dietoterapia
e Interaccion farmaco nutrimento
e Educacion nutricional y del paciente
Tema 4. Bronquitis
e Definicion
e Etiologia
e Cuadro clinico
e Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar
e Evolucion
o Complicaciones
e Intervencion Nutricional
e Objetivos nutricionales
o Dietoterapia
e Interaccion farmaco nutrimento
e Educacion nutricional y del paciente
Tema 5. Neumonia
o Definicién
o Etiologia
e Cuadro clinico
e Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar
e Evolucion
o Complicaciones
e Intervencion Nutricional
e Objetivos nutricionales
e Dietoterapia
e Interaccion farmaco nutrimento
Educacion nutricional y del paciente
“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 5
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Nutricion Clinica y Practica

Blogque Dos: Nutricion en Enfermedades Hepaticas: Conocer y valorar la importancia del manejo nutricio en las
Hepatopatias mas frecuentes.

Tema 1. Hepatitis
e Definicion
e Clasificacion segun etiologia
e Cuadro Clinico
e Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales por etiologia
e Intervencion Nutricional
e Objetivos nutricionales
o Dietoterapia
e Interaccion farmaco nutrimento
e Educacion nutricional y del paciente

Tema 2. Cirrosis Hepética
o Definicién
o Etiologia
e Cuadro clinico
e Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar
e Evolucion
o Complicaciones
e Intervencion Nutricional
e Objetivos nutricionales
o Dietoterapia
e Interaccion farmaco nutrimento
e Educacion nutricional y del paciente

Tema 3. Encefalopatia Hepatica
e Definicion
o Etiologia
e Cuadro clinico
e Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar
e Evolucion
e Complicaciones
e Intervencion Nutricional
e Objetivos nutricionales
o Dietoterapia

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 6
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A DE CIENCV®

e Interaccion farmaco nutrimento
e Educacion nutricional y del paciente

Tema 4. Trasplante Hepatico
e Definicion
e Etiologia
e Cuadro clinico

Evolucion

Complicaciones

Intervencion Nutricional

Objetivos nutricionales

Dietoterapia

Interaccion farmaco nutrimento
Educacidn nutricional y del paciente

Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar

Bloque Tres: Nutricién en Enfermedades Oncoldgicas: Identificar y valorar los aspectos fisiopatoldgicos de la
enfermedad asi como las recomendaciones nutricionales en cada una de ellas para la confeccion de una dieta adecuada

a las caracteristicas de la patologia

Tema 1. Cancer de Esofagico
e Definicion
o Etiologia
e Cuadro clinico

e Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar

e Evolucion

o Complicaciones

e Intervencion Nutricional

e Objetivos nutricionales

o Dietoterapia

e Interaccion farmaco nutrimento

e Educacion nutricional y del paciente

Tema 2. Cancer de Pulmén
e Definicion
e Etiologia
e Cuadro clinico

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural”
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Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar
Evolucion

Complicaciones

Intervencion Nutricional

Objetivos nutricionales

Dietoterapia

Interaccion farmaco nutrimento

Educacién nutricional y del paciente

Tema 3. Cancer de Gastrico

Definicion

Etiologia

Cuadro clinico

Aspectos fisiopatolégicos y nutricionales a considerar
Evolucion

Complicaciones

Intervencion Nutricional

Obijetivos nutricionales

Dietoterapia

Interaccion farmaco nutrimento
Educacién nutricional y del paciente

Tema 4. Cancer Hepatico

Definicion

Etiologia

Cuadro clinico

Aspectos fisiopatolégicos y nutricionales a considerar
Evolucion

Complicaciones

Intervencion Nutricional

Objetivos nutricionales

Dietoterapia

Interaccion farmaco nutrimento
Educacion nutricional y del paciente

Tema 5. Céncer pancreatico

Definicién

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural”
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Nutricion Clinica y Practica sty
o Etiologia
e Cuadro clinico
e Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar
e Evolucion
e Complicaciones
e Intervencion Nutricional
e Objetivos nutricionales
e Dietoterapia
e Interaccion farmaco nutrimento
e Educacion nutricional y del paciente
Tema 6. Cancer Colorrectal
e Definicion
e Etiologia
e Cuadro clinico
e Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar
e Evolucion
o Complicaciones
e Intervencion Nutricional
e Objetivos nutricionales
e Dietoterapia
e Interaccion farmaco nutrimento
e Educacion nutricional y del paciente
Tema 7. Céncer Prostatico
e Definicion
o Etiologia
e Cuadro clinico
e Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar
e Evolucion
e Complicaciones
e Intervencién Nutricional
e Objetivos nutricionales
o Dietoterapia
e Interaccion farmaco nutrimento
e Educacion nutricional y del paciente
“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 9
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Tema 8. Linfomas Hodgkin y No Hodgkin

Definicion

Etiologia

Cuadro clinico

Aspectos fisiopatolégicos y nutricionales a considerar
Evolucion

Complicaciones

Intervencion Nutricional

Obijetivos nutricionales

Dietoterapia

Interaccion farmaco nutrimento
Educacién nutricional y del paciente

Tema 9. Leucemias

Definicion

Etiologia

Cuadro clinico

Aspectos fisiopatoldgicos y nutricionales a considerar
Evolucion

Complicaciones

Intervencion Nutricional

Obijetivos nutricionales

Dietoterapia

Interaccion farmaco nutrimento
Educacion nutricional y del paciente

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural”
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Nutricion Clinica y Practica

Estrategias de ensefianza: Estrategias de aprendizaje:
BLOQUE 1
e Trabajo en equipo. e Mapas conceptuales
e Foros de discusion e Diagramas de flujo
e Casos clinicos o Mapa mental
e Anadlisis de videos y peliculas e Cuadros sinopticos
e Elaboracién y presentacion de ppt
BLOQUE 2
Investigacion en revistas académicas, articulos e Mapas conceptuales
cientificos, etc. e Diagramas de flujo
Debates e Lluvia de ideas
Casos clinicos e Cuadros sindpticos

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural”
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e Anélisis de videos y peliculas e Elaboracion y presentacion de ppt
BLOQUE 3

e Exposiciones de temas e Maquetas de la patologia
o Debates e Diagramas de flujo
e Casos clinicos e Lluvia de ideas
e Analisis de videos y peliculas e Cuadros sindpticos

e Elaboracion y presentacion de ppt

Recursos y materiales empleados:
e Ejercicios y cuestionarios impresos
Lecturas elaboradas por el docente
Lecturas seleccionadas (antologias, paginas Web, etc.)
Carion.
Peliculas
Pintarron.
Plumones de agua.
Tripticos
Guias de practica clinica

Dinamicas

Sociodrama

Técnica Phillips 66
Collage de reforzamiento

Las 10 preguntas
Puro cuento

Criterios de evaluacion Teorico: 30 %

ELEMENTOS A DESCRIPCION
EVALUAR %

Se tomara en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Articulo 109, 80%
Asistencia de asistencia para presentar examen ordinario, Articulo 113 y 114, 70% para
extraordinario y Articulo 117 y 118, 60% para titulo de suficiencia.

Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su
Exposiciones 20% |estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada exposicion de manera
individual y en equipo.

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural”
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Nutricion Clinica y Practica

La investigacion bibliogréfica ayudara a reforzar el conocimiento e integrar el

Avrticulos cientificos | 10% | portafolio escolar.
Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del
Portafolio 10% |programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en
experiencias individuales como en equipo.
Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos
Examenes parciales | 60% |adquiridos parcialmente para otorgar una calificacion numérica. Se aplicaran 3

examenes parciales en el transcurso del semestre.

Criterios de evaluacion Practica : 70 %
ELEMENTOS A DESCRIPCION
EVALUAR %
Se tomara en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Articulo 109, 80%
Asistencia de asistencia para presentar examen ordinario, Articulo 113 y 114, 70% para
extraordinario y Articulo 117 y 118, 60% para titulo de suficiencia.
Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, en el
Exposicion de caso | 40% |estilo de trabajo asi como la investigacion bibliogréfica ayudaré a reforzar el
clinico conocimiento y obtener la responsabilidad para cumplir con cada exposicion en
equipo,
Comprende el conjunto de evidencias de historia clinicas nutricias reales de los
Casos clinicos (5) 45% | aprendizajes logrados a lo largo del programa en una institucion asignada
realizado por cada estudiante en forma individual.
Ddocumentos escritos por los encargados de las instituciones asignadas a cada
Institucién 15% | alumno, el cual se evaluara mensualmente para otorgar una calificacion numérica

y al final una evolucion semestral asi como la liberacion de la préctica asignada.

Bibliografia
(5 afios de vigencia, formato APA)

Bibliografia bésica:

Meéxico

1. Escott — Stump Sylvia (2016). Nutricién, diagndstico y tratamiento. 7ma edicion, editorial Mc Graw Hill.

2. Disilvestro Robert A. (2017) Perspectivas en nutricion, 9na edicion. Editorial Mc Graw Hill. México
3. Palafox Lopez Maria Elena, Ledesma Solano José Angel. (2006) Manual de férmulas Antropométricas.
Editorial Mc Graw Hill — Interamericana. México 2006

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural”
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4. Pérez Lizaur Ana Berta, Marvan Laborde Leticia. (2012) Manual de dietas normales y terapéuticas. 6ta
edicion. Ediciones cientificas La Prensa Médica Mexicana, S.A. de C.V. México
5. Casanueva Esther. (2015). Nutriologia Medica. 4ta edicién, Editorial panamericana

Bibliografia complementaria:

1.- FONDO DE NUTRICION Y SALUD, A.C. Revista Cuadernos de Nutricion, A.C. Fondo nacional de Salud. Ed.
Fondo de Nutricion y Salud, A.C. México DF volumen 23,24,25,26,27,28

2.- FONDO DE NUTRICION Y SALUD, A.C. Pérez Lizaur Ana Berta, Marvan Laborde Leticia. Sistema
Mexicano de alimentos Equivalentes. Ed. Fondo de Nutricion y Salud, A.C. México DF 4ta edicion. (2014)

3.- INSTITUCION DE NUTRICION Y ALIMENTACION SALVADOR ZUBIRAN. Composicion de Alimentos
Mexicanos, CD INCMNSZ.
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