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Obietivo G | Lograr que los licenciados en nutricibn adquieran las
Jetivo Lsenera herramientas suficientes para que a través del proceso educativo
de la UDI modifiquen los habitos y el estilo de vida de la poblacién

1.Proceso de aprendizaje
-Cognoscitivismo
-Generacién de nuevos conocimientos

-2.Aprendizaje Social

-Autorregulacion

-Autoeficacia

-Motivacion

-Aprendizaje Social y modificacion en habitos de alimentaciéon
-Modelo de creencias en Salud y modificacion en el estilo de
vida

-Disonancia cognitiva como elemento para cambiar estilos de
vida

Contenidos

3.Contenido y Método




-Seleccién

-Progresién
-Secuenciacion
-Integracion de contenidos

4.Herramientas didacticas
-Poblacion infantil

-Poblacion de adolescentes y jévenes
-Poblacién adulta

5.Proceso educativo en diversos grupos de poblacién
-Desarrollar una pléatica de nutricion para joven
-Desarrollar una platica de nutricion para nifios en edad preescola
-Desarrollar una platica de nutricion para nifios en edad escolar
-Desarrollar una platica de nutricion para adultos

-Desarrollar una pléatica de nutricion para personas de la tercera e

Estrategias de
Ensefanza -
Aprendizaje

Clase Magistral
Lectura Individual
Estrategias que promueven la comprensién lectora mediante la
organizacion de la informacion
e Cuadro sindptico
Cuadro comparativo
Correlacion
Analogia
Diagramas
e Mapas cognitivos
Gestidn de espacios para trabajo en comunidad
Preparacion de temas para el trabajo con diferentes grupos de
poblacion
Preparacion de materiales didacticos en equipos
Exposicién de las orientaciones alimentarias en diversos grupos
de poblacion
Participacion en la Semana de Ciencia y Tecnologia
Participacion en actividades del Dia Mundial de la Alimentacion.

Recursos y
Materiales
Empleados

Presentaciones en Power Point
Pintarrén

Proyector

Material Didactico Diverso

Procedimiento de
Evaluacion

Valoracion de las evidencias de lectura

Portafolios del estudiante

Examen

Asistencia

Preparacion de la orientacion alimentaria

Material Didactico

Exposicion de la orientacion alimentaria con poblacion
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