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Terapia Médico Nutricional

PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICION:

El Licenciado en Nutricion es un profesional capaz de brindar atencién nutrioldgica a individuos sanos, en riesgo o
enfermos, asi como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de
alimentacion y nutricién; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios.
Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempefio en los
campos profesionales basicos: Nutricion Clinica, Nutricion Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnologia
Alimentaria y otros Campos Transversales: investigacién, educacion, administracion y consultoria aplicando
métodos, técnicas y tecnologias propias de la Nutriologia y ciencias afines AMMFEN (2016)

Los egresados de la Licenciatura en Nutricién contaran con una sélida formacidn integral, con conocimientos
generales cientificos, técnicos y humanistas, por lo que seran capaces de desempefiarse en distintos &ambitos, asi como
de combinar adecuadamente la teoria y la practica en su campo profesional ... (Libro de Fundamentacion de la
Licenciatura

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA UDI

El Licenciado en Nutricion es un profesional capaz de brindar atencién nutriolégica a individuos sanos, en riesgo o
enfermos, asi como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de
alimentacion y nutricién; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios.
Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempefio en los campos
profesionales basicos: Nutricion Clinica, Nutricion Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnologia Alimentaria y
otros Campos Transversales: investigacion, educacién, administracion y consultoria aplicando métodos, técnicas y
tecnologias propias de la Nutriologia y ciencias afines AMMFEN (2016)

Los egresados de la Licenciatura en Nutricion contaran con una s6lida formacién integral, con conocimientos generales
cientificos, técnicos y humanistas, por lo que seran capaces de desempefiarse en distintos ambitos, asi como de
combinar adecuadamente la teoria y la practica en su campo profesional ... (Libro de Fundamentacion de la
Licenciatura en Nutricion)

Perfil docente:
Nombre de la materia: Terapia Médico Nutricional Licenciado en Nutriciébn con Maestria y
experiencia en el Area Clinica

Programa Académico: Clave:
Unidad Académica: Enfermeria Licenciatura en Nutricion TMNO0426

Area de conocimientos en el plan de estudios: Nutricion Clinica

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 2
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Terapia Médico Nutricional

Es factible para integrar asuntos de transversalidad: Si

Ciclo semestral: Agosto — Diciembre Orientacion: Teorica X___ Préctica

Caracter: Obligatoria X Optativa

Modalidad de trabajo: Teérico _ X__ Practico _ X

Valor en créditos: 4.5 Pagina web de la materia:

Horas teoria: 4h/sm Horas Practica: 2h/sm

Profesores que imparten la UDI: Dra. Cynthia Ivett Campos Ramos, M.C. Anahi Anguiano Maldonado, M.E.
Rosaura Olivia Medina Larios, M.N.C. Adriana Imelda Gonzélez, M.C. Claudia Miranda

Prerrequisitos para cursar la UDI:

Haber cursado y aprobado las UDIs: Metabolismo de los Nutrientes, Nutricién y dietética en etapas tempranas,
Evaluacion del Estado Nutricio, Propedéutica Clinica.

Fundamentacion y descripcion de la UDI:

La UDI de Terapia Médico Nutricional, aporta las herramientas tedricas necesarias para el conocimiento de las
patologias que se dan en los diversos sistemas del organismo, asi como la aplicacion de dicha teoria en la elaboracién
y desarrollo de casos clinicos que permitan generar la destreza necesaria del estudiante en la elaboracion vy
comprension de un diagnoéstico integral nutricional que permita el planteamiento adecuado y especifico de planes de

cuidado nutricién en estados patol6gicos.

Contribucion al perfil de egreso y valores :

La contribucion para el perfil de egreso del alumno de licenciatura en Nutricion por parte de esta UDI es en la
contribucion que hace en la linea de formacion integral, y la capacidad de combinar y aplicar de manera correcta los
saberes tedricos y practicos.

Objetivo terminal de la UDI:

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 3




pUTONOMZ p,
0 €2,

&0

Oy,

i
%
NG

5"'9

]

=5
‘g, & o
o

qo‘os.,,?rum N N“ﬁ&\’

A DE CIENCV®

Terapia Médico Nutricional

Conocer y analizar las principales patologias de los aparatos y sistemas digestivo, musculo esquelético, circulatorio y
nervioso, en las que interviene directamente la nutricion y modificacion de las caracteristicas y administracion de la
misma para que el alumno logre desarrollar, adecuar y proporcionar el tratamiento adecuado para cada patologia.

Distribucion de contenidos de la UDI

Bloque I. Patologias del Sistema Digestivo:
Blogue en el que se maneja la informacion acerca de las principales patologias del sistema digestivo, caracteristicas,
diagndsticos, objetivos y tratamiento nutricional.

1. Sistema digestivo

Agruras, hernia hiatal, esofagitis y enfermedad por reflujo gastroesofagico
Disfagia

Estenosis esofagica

Traumatismo esofagico

Varices esofagicas

Dispepsia

Gastrectomia

Gastritis

Ulcera péptica

DUDHIDUIOIDCIDCIDUIDUIDE

Bloque I1. Patologias del Sistema Musculo - Esquelético
Blogue en el que se maneja la informacion acerca de las principales patologias del sistema musculo esquelético,
caracteristicas, diagndsticos, objetivos y tratamiento nutricional.

2. Sistema Musculo esquelético

Acrtritis reumatoide
Esclerodermia

Distrofia muscular
Enfermedad de Paget
Fibromialgia

Gota

Lupus eritematoso sistémico
Osteomalacia

Osteomielitis aguda

DUDUIDUIDCIDCIDCIDUIDUIDE

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 4
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Bloque I11. Patologias del Sistema Circulatorio:

Bloque en el que se maneja la informacidn acerca de las principales patologias del sistema circulatorio, caracteristicas,

diagnosticos, objetivos y tratamiento nutricional.
3. Sistema circulatorio

Accidente vascular cerebral
Angina de pecho

Acrteritis

Aterosclerosis

Caquexia cardiaca

Enfermedad vascular periférica
Hiperlipidemias

Hipertensién

Infarto al miocardio
Tromboflebitis

Insuficiencia cardiaca congestiva

DUDUDHIDUIDUIDCIDCIDCIDUIDUIDE

Bloque 1V. Patologias del Sistema Nervioso:

Blogue en el que se maneja la informacidon acerca de las principales patologias del sistema nervioso, caracteristicas,

diagndsticos, objetivos y tratamiento nutricional.

4. Sistema Nervioso

o Definicion de Sistema Nervioso
Enfermedad de Alzheimer
Enfermedad de Parkinson
Epilepsia
Esclerosis multiple
Ictus
Sindrome de Guillain — Barré
Neurotraumatismo

DEOCROCIOCIDOOOOY

Estrategias de ensefianza: Estrategias de aprendizaje:

BLOQUE 1

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural”
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Uso de presentacion power point e Sociodrama
Videos expositivos de cada patologia e Técnica Phillips 66
Implementacion de formatos especificos e Collage de reforzamiento
para elaborar diagndsticos y casos clinicos. e Las 10 preguntas
Desarrollo de diagnosticos individuales e Puro cuento
Ensefianza de los componentes basicos de un
caso clinico.

BLOQUE 2
Uso de presentacion power point e Sociodrama
Videos expositivos de cada patologia e Técnica Phillips 66
Implementacion de formatos especificos e Collage de reforzamiento
para elaborar diagndsticos y casos clinicos. e Las 10 preguntas
Desarrollo de diagnésticos individuales e Puro cuento
Ensefianza de los componentes basicos de un
caso clinico.

BLOQUE 3
Uso de presentacion power point e Sociodrama
Videos expositivos de cada patologia e Técnica Phillips 66
Implementacion de formatos especificos e Collage de reforzamiento
para elaborar diagndsticos y casos clinicos. e Las 10 preguntas
Desarrollo de diagnésticos individuales e Puro cuento
Ensefianza de los componentes basicos de un
caso clinico.

BLOQUE 4
Uso de presentacion power point e Sociodrama
Videos expositivos de cada patologia e Técnica Phillips 66
Implementacion de formatos especificos e Collage de reforzamiento
para elaborar diagndsticos y casos clinicos. e Las 10 preguntas
Desarrollo de diagnosticos individuales e Puro cuento
Ensefianza de los componentes basicos de un
caso clinico.

Recursos y materiales empleados:

Rotafolio
Franelégrafo
Dinamica
Diapositivas
Acetatos
Carteles

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 6
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Terapia Médico Nutricional

Pizarron

Tripticos o dipticos

Criterios de evaluacion Tedrica: 70 %

TEORIA
ELEMENTOS A DESCRIPCION
EVALUAR %
Se tomara en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Articulo 109, 80%
Asistencia de asistencia para presentar examen ordinario, Articulo 113 y 114, 70% para
extraordinario y Articulo 117 y 118, 60% para titulo de suficiencia.
40% | Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos
Examen adquiridos parcialmente para otorgar una calificacion numérica. Se aplicaran 3
examenes parciales en el transcurso del semestre
Exposiciones 20% | La investigacion bibliogréfica ayudara a reforzar el conocimiento e integrar el
portafolio escolar.
Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del
Portafolio 20% |programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en
experiencias individuales como en equipo.
Trabajos 20% | Diversidad de actividades que se realizaran durante clase y extra aula con la
finalidad de reforzar contenidos de la UDI
Criterios de evaluacion Practica: 30 %
PRACTICA
ELEMENTOS A DESCRIPCION
EVALUAR %

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 7
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Terapia Médico Nutricional

Asistencia

Se tomara en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Articulo 109, 80%
de asistencia para presentar examen ordinario, Articulo 113 y 114, 70% para
extraordinario y Articulo 117 y 118, 60% para titulo de suficiencia.

Casos clinicos 60% | Casos resueltos mediante la técnica de investigacion y analisis de las diferentes
caracteristicas que puede presentar un paciente con la finalidad de disefiar y
plantear el mas éptimo plan de cuidado nutricional.

Diagnosticos A, B, 20% | Elaboracion de diagnosticos Antropométricos, Bioquimicos, Clinicos y
C,D dietéticos.

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del

Reportes de practica| 20% | programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en

experiencias individuales como en equipo.
Bibliografia

Bibliografia basica:

1. Sylvia Escott — Stump. Nutricion, diagndstico y tratamiento. 8va edicion, editorial Mc Graw Hill.

Meéxico 2005

2. Byrd bredbenner Carol, Wardlaw, Perspectiva en Nutricion. 9a edicion, edit. Mc. Graw Hill, México

2014.

3. Palafox Lopez Maria Elena, Ledesma Solano José Angel. Manual de formulas Antropométricas. Editoral

Mc Graw Hill — Interamericana. 32 edicion, México 2015

4. Ana Bertha Pérez Lizaur, Margarita Garcia Campos. Dietas normales y terapéuticas “los alimentos en

la salud y la enfermedad”. 6* edicion revisada, Editorial Mc. Graw Hill, 2014.
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