
   UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE ZACATECAS 

          “Francisco García Salinas” 

    Área de Ciencias de la Salud 

     Unidad Académica de Enfermería 

      LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 

 

           PROGRAMA EDUCATIVO 

             LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 

 

            SEMESTRE 

             CUARTO SEMESTRE 

         

 

             CICLO ESCOLAR 

             Enero – Julio 

 

 

               UNIDAD DIDÁCTICA INTEGRADORA 

              Terapia Médico Nutricional 

 

            

 

           Elaborado por:  

         Rosaura Olivia Medina Larios 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha de elaboración: Diciembre 2017               

Última Actualización: Junio 2018 

 



 

 

 

     Terapia Médico Nutricional   
 
 
 

 

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural”                                   2  

 

 

PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN:    

 

El Licenciado en Nutrición es un profesional capaz de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o 

enfermos, así como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de 

alimentación y nutrición; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios. 

Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempeño en los 

campos profesionales básicos: Nutrición Clínica, Nutrición Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnología 

Alimentaria y otros Campos Transversales: investigación, educación, administración y consultoría aplicando 

métodos, técnicas y tecnologías propias de la Nutriología y ciencias afines AMMFEN (2016) 

 

Los egresados de la Licenciatura en Nutrición contarán con una sólida formación integral, con conocimientos 

generales científicos, técnicos y humanistas, por lo que serán capaces de desempeñarse en distintos ámbitos, así como 

de combinar adecuadamente la teoría y la práctica en su campo profesional … (Libro de Fundamentación de la 

Licenciatura 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA UDI 

 

El Licenciado en Nutrición es un profesional capaz de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o 

enfermos, así como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de 

alimentación y nutrición; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios. 

Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempeño en los campos 

profesionales básicos: Nutrición Clínica, Nutrición Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnología Alimentaria y 

otros Campos Transversales: investigación, educación, administración y consultoría aplicando métodos, técnicas y 

tecnologías propias de la Nutriología y ciencias afines AMMFEN (2016) 

 

Los egresados de la Licenciatura en Nutrición contarán con una sólida formación integral, con conocimientos generales 

científicos, técnicos y humanistas, por lo que serán capaces de desempeñarse en distintos ámbitos, así como de 

combinar adecuadamente la teoría y la práctica en su campo profesional … (Libro de Fundamentación de la 

Licenciatura en Nutrición) 

 

 

 

 

 

Nombre de la materia:  Terapia Médico Nutricional 

Perfil docente:  

Licenciado en Nutrición con Maestría y 

experiencia en el Área Clínica 

 

 

Unidad Académica: Enfermería 

Programa Académico:  

Licenciatura en Nutrición 

Clave: 

TMN0426 

 

Área de conocimientos en el plan de estudios: Nutrición Clínica 
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Es factible para integrar asuntos de transversalidad:  Si 

 

Ciclo semestral: Agosto – Diciembre  

 

Orientación: Teórica____X___Práctica______ 

 

Carácter:  Obligatoria __X___ Optativa _____ 

 

Modalidad de trabajo: Teórico __X__   Práctico __X____ 

 

Valor en créditos: 4.5 

 

Página web de la materia: 

 

 
Horas teoría:  4h/sm Horas Práctica: 2h/sm 

 

Profesores que imparten la UDI: Dra. Cynthia Ivett Campos Ramos, M.C. Anahí Anguiano Maldonado, M.E. 

Rosaura Olivia Medina Larios, M.N.C. Adriana Imelda González, M.C. Claudia Miranda  

 

Prerrequisitos para cursar la UDI:  

Haber cursado y aprobado las UDIs:  Metabolismo de los Nutrientes, Nutrición y dietética en etapas tempranas, 

Evaluación del Estado Nutricio, Propedéutica Clínica. 

 

Fundamentación y descripción de la UDI:  

    La UDI de Terapia Médico Nutricional, aporta las herramientas teóricas necesarias para el conocimiento de las 

patologías que se dan en los diversos sistemas del organismo, así como la aplicación de dicha teoría en la elaboración 

y desarrollo de casos clínicos que permitan generar  la destreza necesaria del estudiante en la elaboración y 

comprensión de un diagnóstico integral nutricional que permita el planteamiento adecuado y especifico de planes de 

cuidado nutrición en estados patológicos. 

 

Contribución al perfil de egreso y valores :  

La contribución para el perfil de egreso del alumno de licenciatura en Nutrición por parte de esta UDI es en la 

contribución que hace en la línea de formación integral,  y la capacidad de  combinar y aplicar de manera correcta los 

saberes teóricos y prácticos. 

 

Objetivo terminal de la UDI: 
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Conocer y analizar las principales patologías de los aparatos y sistemas digestivo, músculo esquelético, circulatorio y 

nervioso, en las que interviene directamente la nutrición y modificación de las características y administración de la 

misma para que el alumno logre desarrollar, adecuar y proporcionar el tratamiento adecuado para cada patología. 

Distribución de contenidos de la UDI 

 

Bloque I. Patologías del Sistema Digestivo: 

Bloque en el que se maneja la información acerca de las principales patologías del sistema digestivo, características, 

diagnósticos, objetivos y tratamiento nutricional. 

 

1. Sistema digestivo 

 Agruras, hernia hiatal, esofagitis y enfermedad por reflujo gastroesofágico 

 Disfagia 

 Estenosis esofágica 

 Traumatismo esofágico 

 Varices esofágicas 

 Dispepsia 

 Gastrectomía 

 Gastritis 

 Ulcera péptica 

 

 

Bloque II. Patologías del Sistema Musculo - Esquelético 

Bloque en el que se maneja la información acerca de las principales patologías del sistema músculo esquelético, 

características, diagnósticos, objetivos y tratamiento nutricional. 

 

2. Sistema Musculo esquelético 

 Artritis reumatoide 

 Esclerodermia 

 Distrofia muscular 

 Enfermedad de Paget 

 Fibromialgia 

 Gota 

 Lupus eritematoso sistémico 

 Osteomalacia 

 Osteomielitis aguda 
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Bloque III. Patologías  del Sistema Circulatorio: 

Bloque en el que se maneja la información acerca de las principales patologías del sistema circulatorio, características, 

diagnósticos, objetivos y tratamiento nutricional. 

 

3. Sistema circulatorio 

 Accidente vascular cerebral 

 Angina de pecho 

 Arteritis 

 Aterosclerosis 

 Caquexia cardiaca 

 Enfermedad vascular periférica 

 Hiperlipidemias 

 Hipertensión 

 Infarto al miocardio 

 Tromboflebitis 

 Insuficiencia cardiaca congestiva 

 

Bloque IV. Patologías del Sistema Nervioso: 

Bloque en el que se maneja la información acerca de las principales patologías del sistema nervioso, características, 

diagnósticos, objetivos y tratamiento nutricional. 

 

4. Sistema Nervioso 

 Definición de Sistema Nervioso 

 Enfermedad de Alzheimer 

 Enfermedad de Parkinson 

 Epilepsia 

 Esclerosis múltiple 

 Ictus 

 Síndrome de Guillain – Barré 

 Neurotraumatismo 

 

 

 

 

Estrategias de enseñanza: 

 

Estrategias de aprendizaje: 

BLOQUE 1 
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 Uso de presentación power point 

 Videos expositivos de cada patología 

 Implementación de formatos específicos 

para elaborar diagnósticos y casos clínicos. 

 Desarrollo de diagnósticos individuales 

 Enseñanza de los componentes básicos de un 

caso clínico. 

 

 Sociodrama 

 Técnica Phillips 66 

 Collage de reforzamiento 

 Las 10 preguntas 

 Puro cuento 

 

BLOQUE 2 

 Uso de presentación power point 

 Videos expositivos de cada patología 

 Implementación de formatos específicos 

para elaborar diagnósticos y casos clínicos. 

 Desarrollo de diagnósticos individuales 

 Enseñanza de los componentes básicos de un 

caso clínico. 

 

 Sociodrama 

 Técnica Phillips 66 

 Collage de reforzamiento 

 Las 10 preguntas 

 Puro cuento 

 

BLOQUE 3 

 Uso de presentación power point 

 Videos expositivos de cada patología 

 Implementación de formatos específicos 

para elaborar diagnósticos y casos clínicos. 

 Desarrollo de diagnósticos individuales 

 Enseñanza de los componentes básicos de un 

caso clínico. 

 

 Sociodrama 

 Técnica Phillips 66 

 Collage de reforzamiento 

 Las 10 preguntas 

 Puro cuento 

 

BLOQUE 4 

 Uso de presentación power point 

 Videos expositivos de cada patología 

 Implementación de formatos específicos 

para elaborar diagnósticos y casos clínicos. 

 Desarrollo de diagnósticos individuales 

 Enseñanza de los componentes básicos de un 

caso clínico. 

 

 Sociodrama 

 Técnica Phillips 66 

 Collage de reforzamiento 

 Las 10 preguntas 

 Puro cuento 

 

Recursos y materiales empleados: 

• Rotafolio 

• Franelógrafo 

• Dinámica 

• Diapositivas 

• Acetatos 

• Carteles 
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• Pizarrón 

• Trípticos o dípticos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criterios de evaluación Teórica: ___70___% 

TEORÍA   

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para 

extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

 

Examen 

40% Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos 

adquiridos parcialmente para otorgar una calificación numérica. Se aplicaran 3 

exámenes parciales en el transcurso del semestre  

 

Exposiciones 20% La investigación bibliográfica ayudará a reforzar el conocimiento e integrar  el 

portafolio escolar.  

 

Portafolio 

 

20% 

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del 

programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en 

experiencias individuales como en equipo.  

Trabajos   20% Diversidad de actividades que se realizarán durante clase y extra aula con la 

finalidad de reforzar contenidos de la UDI 

 

Criterios de evaluación Práctica: ___30___% 

PRÁCTICA   

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 
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Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para 

extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

    Casos clínicos 60% Casos resueltos mediante la técnica de investigación y análisis de las diferentes 

características que puede presentar un paciente con la finalidad de diseñar y 

plantear el más óptimo plan de cuidado nutricional.  

Diagnósticos A, B, 

C, D 

20% Elaboración de diagnósticos Antropométricos, Bioquímicos, Clínicos y 

dietéticos. 

 

Reportes de práctica 

 

20% 

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del 

programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en 

experiencias individuales como en equipo.  

Bibliografía 

 

 

Bibliografía básica: 

 

1. Sylvia Escott – Stump. Nutrición, diagnóstico y tratamiento. 8va edición, editorial Mc Graw Hill. 

México 2005  

2. Byrd bredbenner Carol, Wardlaw, Perspectiva en Nutrición. 9a edición, edit. Mc. Graw Hill, México 

2014. 

3. Palafox López María Elena, Ledesma Solano José Ángel. Manual de fórmulas Antropométricas. Editoral 

Mc Graw Hill – Interamericana. 3ª edición, México 2015 

4. Ana Bertha Pérez Lizaur, Margarita García Campos. Dietas normales y terapéuticas “los alimentos en 

la salud y la enfermedad”. 6ª edición revisada, Editorial Mc. Graw Hill, 2014. 

 

 

 


