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PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN AMMFEN.  
El Licenciado en Nutrición es un profesional capaz de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o 

enfermos, así como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de 

alimentación y nutrición; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios. 

Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempeño en los campos 

profesionales básicos: Nutrición Clínica, Nutrición Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnología Alimentaria y 

otros Campos Transversales: investigación, educación, administración y consultoría aplicando métodos, técnicas y 

tecnologías propias de la Nutriología y ciencias afines AMMFEN (2016) 

 

 

 

PERFIL DE EGRESO DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN DE LA UAZ. 
Los egresados de la Licenciatura en Nutrición contarán con una sólida formación integral, con conocimientos generales 

científicos, técnicos y humanistas, por lo que serán capaces de desempeñarse en distintos ámbitos, así como de 

combinar adecuadamente la teoría y la práctica en su campo profesional … (Libro de Fundamentación de la 

Licenciatura en Nutrición) 

 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA UDI 

 

 

 

Nombre de la materia:  Cálculo Dietoterapéutico 

Perfil docente:  
Licenciado en Nutrición con Maestría y 

experiencia en el Área Clínica 

 

Unidad Académica: Enfermería 

Programa Académico:  

Licenciatura en Nutrición 

Clave:  CDT0405 

 

Área de conocimientos en el plan de estudios: Nutrición clínica 

 

Es factible para integrar asuntos de transversalidad:  Si 

 

Ciclo semestral: Enero – Julio 

 

Orientación: Teórica____X___Práctica__X____ 

 

Carácter:  Obligatoria __X___ Optativa _____ 

 

Modalidad de trabajo: Presencial  __X__  Semipresencial   ______  Línea______ 

 

Valor en créditos: 2.5 

 

Página web de la materia: 

 Horas teoría:  2 hrs/sm Horas Práctica: 2hrs/sm 
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Profesores que imparten la UDI: Dra IE. Cynthia Ivett Campos Ramos, M.N.C. Cristina Saraí Contreras 

Martínez, M.E. Rosaura Olivia Medina  Larios, L.N. Anahí Anguiano Maldonado, M.N.C. Claudia Miranda. 

Prerrequisitos para cursar la UDI: 

Haber cursado las UDIS, de bases de la Nutrición, Metabolismo de los Alimentos, Evaluación del estado nutricio, 

Nutrición en etapas tempranas de la vida y Propedéutica Clínica. 

 

Fundamentación y descripción de la UDI 

La UDI de Cálculo Dietoterapéutico tiene el objetivo de brindar al alumno el conocimiento teórico. Práctico necesario 

para el buen manejo de las diferentes dietas aplicadas en el ámbito de la nutrición, de manera que pueda contar con las 

herramientas para discernir y detectar cual dieta es las más viable para mejorar el estado nutrición de los pacientes 

según la patología o necesidad de salud que esté presentando. 

Contribución al perfil de egreso y valores :  

La UDI generará en el estudiante la pericia necesaria y requerida por el perfil de egreso relacionada con la capacidad 

de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o enfermos de forma individual o colectiva para mejorar 

la calidad del estado nutricional. 

Objetivo terminal de la UDI:  

El alumno adquirirá la competencia teórico- práctica para aplicar, calcular y determinar las diversas dietas terapéuticas 

aplicadas para  la mejora del estado nutricio en pacientes que presenten alguna patología, así como adecuar las 

necesidades nutricionales y requerimientos energéticos para situaciones de riesgo para la salud. 

 

Distribución de contenidos de la UDI 
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Bloque I: Dietas Hospitalarias. En este bloque el alumno conocerá las características y descripción de las dietas 

utilizadas durante la convalecencia hospitalaria así como procesos para realizar estudios o recuperación 

paulatina del paciente y de igual manera logrará adquirir la competencia para realizar los cálculos y diseños 

adecuadoa 

✪ Dieta de líquidos claros 

✪ Líquidos generales 

✪ Semiblanda 

✪ Blanda 

 

Bloque II: Dietas modificadas en textura. El alumno conocerá las modificaciones de la textura que pueden 

realizarse a las dietas comunes según la necesidad de ciertas patologías y necesidades de los pacientes 

✪ Puré 

✪ Suave 

✪ Blanda 

 

Bloque III: Dietas Modificadas en Nutrientes. Bloque en el que el alumno conocerá las características de las 

modificaciones mas comunes en relación a los micro y macronutrientes de una dieta, tomando en cuenta la o 

las patologías presentes y de riesgo en el paciente. 

✪ Bajas en residuos 

✪ Mínimas en residuos 

✪ Alta en fibra 

✪ Baja en fibra 

✪ Hipercalórica 

✪ Hipocalórica 

✪ Hiperproteica 

✪ Hipoproteica 

✪ Fenilalanina 

✪ Dieta baja en purinas 

✪ Reposo biliar 

 Dispepsia hipotónica 

✪ Dieta acidógena 

✪ Dieta alcalinízante o alcalofica 

✪ Dieta baja en grasas 

✪ Dieta libre en grasas 

✪ Dieta elevada en grasas 

✪ Dieta baja en lactosa 

✪ Dieta baja en fructosa 

✪ Dieta baja en sacarosa 

 Dieta baja en galactosa 
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Estrategias de enseñanza: 

 

Estrategias de aprendizaje: 

BLOQUE 1 

 Trabajo en equipo. 

 Análisis, exposición y discusión de las diferentes 

dietas terapéuticas 

 Planteamientos de diversas patologías para 

elaboración del cálculo y diseño correspondiente 

de las diferentes dietas terapéuticas. 

 Análisis de videos. 

Sociodramas 

Elaboración de hojas de cálculo 

Compilación de las diferentes fórmulas y requerimientos 

de acuerdo a las diversas patologías 

Mapas mentales 

Cuadros sinópticos 

Elaboración  y presentación de ppt 

BLOQUE 2 

 Trabajo en equipo. 

 Análisis, exposición y discusión de las diferentes 

dietas terapéuticas 

 Planteamientos de diversas patologías para 

elaboración del cálculo y diseño correspondiente 

de las diferentes dietas terapéuticas. 

 Análisis de videos. 

Sociodramas 

Elaboración de hojas de cálculo 

Compilación de las diferentes fórmulas y requerimientos 

de acuerdo a las diversas patologías 

Mapas mentales 

Cuadros sinópticos 

Elaboración  y presentación de ppt 

BLOQUE 3 

 Trabajo en equipo. 

 Análisis, exposición y discusión de las diferentes 

dietas terapéuticas 

 Planteamientos de diversas patologías para 

elaboración del cálculo y diseño correspondiente 

de las diferentes dietas terapéuticas. 

 Análisis de videos. 

Sociodramas 

Elaboración de hojas de cálculo 

Compilación de las diferentes fórmulas y requerimientos 

de acuerdo a las diversas patologías 

Mapas mentales 

Cuadros sinópticos 

Elaboración  y presentación de ppt 

Recursos y materiales empleados: 

 

 Cañón. 

 Pintaron. 

 Trípticos 

 Formatos de cálculo dieto terapéutico. 

 Manual de dietas normales y terapéuticas 

 Calculadora científica. 

 Sistema Mexicano de Equivalentes. 

 Tablas de composición de los alimentos. 

Criterios de evaluación Teórico : ___30____ % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 
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Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para 

extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

 

Participación 

 

15% 

Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su 

estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada tarea de manera 

individual y en equipo.   

Búsqueda de la 

Información 

 

15% 

La investigación bibliográfica ayudará a reforzar el conocimiento e integrar  el 

portafolio escolar.  

 

Portafolio 

 

30% 

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del 

programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en 

experiencias individuales como en equipo.  

 

Exámenes parciales 

 

40% 

Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos 

adquiridos parcialmente para otorgar una calificación numérica. Se aplicaran 3 

exámenes parciales en el transcurso del semestre. 

 

Criterios de evaluación Práctica : ____70___ % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para 

extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

 

Manual de dietas 

terapéuticas 

 

60% 

Compilación de las diferentes dietas terapéuticas a manera de libro en el que se 

definirá cada una de ellas así como sus características, objetivos, aplicación, 

alimentos recomendados y a evitar, listas de alimentos,  

 

Cálculo con menú 

 

30% 

Se elaborarán cálculos de menús especializados y adecuados para pacientes que 

presentan las diversas patologías abordadas, con la finalidad de generar práctica 

en el estudiante. 

Presentación del 

menú 

10% Menús en físico que se presentarán a partir de los cálculos previamente elaborados 

 

 

 

Bibliografía 

(5 años de vigencia, formato APA) 
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Bibliografía básica: 

 

1. Pire Laura, “El gran Libro de las dietas, menús, regímenes y consejos para todos”. Editorial 

Nobel,España. 

2. Ascencio Peralta Claudia, “Elementos fundamentales en el cálculo de dietas”, Editorial Manual 

Moderno, México, 2011. 

3. Sylvia Escott – Stump. Nutrición, diagnóstico y tratamiento. 8va edición, editorial Mc Graw Hill. 

México 2005  

4. Byrd bredbenner Carol, Wardlaw, Perspectiva en Nutrición. 9a edición, edit. Mc. Graw Hill, México 

2014. 

5. Palafox López María Elena, Ledesma Solano José Ángel. Manual de fórmulas Antropométricas. Editoral 

Mc Graw Hill – Interamericana. 3ª edición, México 2015 

6. Ana Bertha Pérez Lizaur, Margarita García Campos. Dietas normales y terapéuticas “los alimentos en 

la salud y la enfermedad”. 6ª edición revisada, Editorial Mc. Graw Hill, 2014. 

7. Scot Stump Silvia, Mahan Kathleen, L. Raymond Jnaice, “Dietoterapia de Krause”, 13ava edición,  

Editorial Elsevier, España, 2013 

 

 


