
   UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE ZACATECAS 

          “Francisco García Salinas” 

    Área de Ciencias de la Salud 

     Unidad Académica de Enfermería 

      LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 

 

           PROGRAMA EDUCATIVO 

             LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 

 

            SEMESTRE 

          TERCER SEMESTRE 

         

 

             CICLO ESCOLAR 

             Agosto-Diciembre 

 

 

               UNIDAD DIDÁCTICA INTEGRADORA 

             Propedéutica Clínica 

 

            

 

           Elaborado por:  

  Myrella Leticia Casas Robles 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha de elaboración: Enero 2014               

Última Actualización: Junio 2018 

  



 

 

 

    Propedéutica Clínica   
 
 
 

 

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural”                                   2  

 

 

 

PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN AMMFEN.  
 

El Licenciado en Nutrición es un profesional capaz de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o 

enfermos, así como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de 

alimentación y nutrición; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios. 

Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempeño en los 

campos profesionales básicos: Nutrición Clínica, Nutrición Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnología 

Alimentaria y otros Campos Transversales: investigación, educación, administración y consultoría aplicando 

métodos, técnicas y tecnologías propias de la Nutriología y ciencias afines AMMFEN (2016) 

 

 

 

 

PERFIL DE EGRESO DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN DE LA UAZ. 

 

Los egresados de la Licenciatura en Nutrición contarán con una sólida formación integral, con conocimientos 

generales científicos, técnicos y humanistas, por lo que serán capaces de desempeñarse en distintos ámbitos, así como 

de combinar adecuadamente la teoría y la práctica en su campo profesional … (Libro de Fundamentación de la 

Licenciatura en Nutrición) 

 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA UDI 

 

 

 

Nombre de la materia: Propedéutica clínica   

Perfil docente:  

Médico con especialidad en Nutrición 

 

Unidad Académica: Enfermería 

Programa Académico:   

Licenciatura en Nutrición 

Clave:  PCL0320 

 

Área de conocimientos en el plan de estudios: Nutrición Clínica 

 

Es factible para integrar asuntos de transversalidad:  Si 

 

Ciclo semestral: Agosto – Diciembre 

 

Orientación: Teórica____X___Práctica___X___ 

 

Carácter:  Obligatoria __X___ Optativa _____ 

 

Modalidad de trabajo: Presencial  __X__  Semipresencial   ______  Línea______ 

 

Valor en créditos: 2.5 

 

Página web de la materia: 

 

Bloque I: Introducción.  

              Tema 1 Relación nutriólogo- paciente: Aprender el modo de dirigirse a un paciente con respeto e integridad 

de su persona  (Comunicación,  empatía, respeto, integridad, confianza). 

               Tema 2:  Prefijos y sufijos más usados en áreas de la salud.  

Bloque dos: Interrogatorio en la Historia clínica: realizar cuestionamientos que el nutriólogo realiza para orientarse 

sobre las posibles alteraciones en el estado nutricio.  Con ello se realiza un examen subjetivo del paciente.  

                Tema 1. Ficha de identificación 

                                Nombre, sexo, edad, estado civil, religión, escolaridad, ocupación. En caso de hospitalización: 

número de cama y servicio. 

                Tema 2. Antecedentes heredofamiliares 

                                 Patologías y edad de muerte de familiares en primer grado.  

                  Tema 3. Antecedentes personales no patológicos 

                                 Hábitos de alimentación (horarios, cantidades, preparación), higiene, actividad física. 

                 Tema 4. Antecedentes personales patológicos 

                                 Diagnósticos previos y terapéutica empleada. 

                 Tema 5 Interrogatorio por aparatos y sistemas enfocado en tubo digestivo. 

                 Tema 6 Padecimiento actual y motivo de consulta. 

Bloque tres: Exploración física: Utiliza la inspección, palpación y auscultación para realizar un examen objetivo del 

paciente.  

                 Tema 1: Inspección, palpación, percusión y auscultación. 

                  Tema 2: Signos vitales. 

                        Subtemas: Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, presión arterial, temperatura. 

                  Tema 3: Exploración de cabeza y cuello 

                   Tema 4: Exploración de tórax y abdomen 

                   Tema 5: Exploración de extremidades.  

Bloque cuatro: Paraclínicos: Asimilar cuales son los estudios bioquímicos y de gabinete que  puede solicitar e 

interpretar para obtener información sobre el estado nutricio del individuo. 

                   Tema 1: Bioquímicos. 

                          Subtemas: Biometría hemática, química sanguínea, perfil de lípidos, hormonas tiroideas, electrolitos 
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Horas teoría:  2 hs/sm Horas Práctica: 2 h/s/m  

 

Profesores que imparten la UDI: Myrella Leticia Casas Robles, 

                                                          Ma de Jesús de León  Rizo 

                                                         Oscar Meza  

 

Prerrequisitos para cursar la UDI:  

Haber cursado y aprobado la materia de fisiología. 

 

 

Fundamentación y descripción de la UDI:  

La materia de propedéutica enfocada a  nutriólogos realiza la introducción a las áreas clínicas más profundos, 

con lo que el alumno logra tener el abordaje para el estudio de un paciente a través de los conocimientos en la 

elaboración de una historia clínica,   en esta material el alumno interesado aprenderá como realizer un 

interrogatorio,  exploración física y conocimientos  básica  de estudios paraclínicos, con todo ello poder integrar 

un diagnóstico del estado nutricio del individuo.  

El desgloce de las  partes con  las que se integra la historia clínica es el sigiente; a través del interrogatorio el 

alumno realiza una ficha de identificación, antecedentes heredofamiliares, antecedents personales no patológicos 

(en ella se incluye los habitos de alimentación), antecedentes personales patológicos, antecedents 

ginecoobstétricos, interrogatorio por aparatos y sistemas, padecimiento actual y  motivo de consulta.  En el 

apartado de exploración física,  aprende a tomar signos vitales de acuerdo a la NOM-030, realiza inspección, 

palpación y auscultación  dirigida  a la busqueda de alteraciones en el estado nutricio, identifica los estudios 

bioquímicos y de gabinete que le ayudarán a integrar el diagnóstico del estado nutricio.  

Al complementar la teoria con la práctica clínica el alumno tiene contacto por primera occasion con el área 

clínica con lo que obtiene confianza para la relación nutriólogo-paciente.  

Con todo ello: El estudiante 

 

* Realiza el interrogatorio de manera dirigida 

 

* Aprenderá la exploración física de manera sistemática 

séricos, pruebas de funcionamiento hepático, tiempos de coagulación, nitrógeno en orina.  

                   Tema 2: Gabinete 

                           Subtemas: Radiografía, tomografía, resonancia magnética, bioimpedancia. 

Bloque cinco: Diagnóstico del estado nutricio. Integrar todos los conocimientos previos para establecer el 

diagnóstico del estado nutricio, su posible causa y consecuencia 

            Tema 1:Valoración Global Subjetiva. 

            Tema 2:Indices diagnósticos/pronósticos  Malnutrition Universal Screening Tool (MUST), Nutritional Risk 

Screening (NRS) 2002,  Mini Nutritional Assessment (MNA),  IRN (índice de riesgo nutricio),  

Bloque seis: Síndromes: Grupo de síntomas y signos que revelan la alteración de una función somática, relacionados 

unos con otros por medio de alguna peculiaridad anatómica, fisiológica o bioquímica del organismo. 

           Tema 1: Síndromes de tubo digestivo 

                  Subtemas:  Síndrome esofágico, síndrome ulceroso, síndrome de insuficiencia hepática, síndrome de 

colon irritable, síndrome de intestino corto, síndrome de vaciamiento rápido, síndrome diarreico, síndrome de 

malabsorción.  

           Tema 2: Síndrome metabólico 

           Tema 3: Síndrome de realimentación 

            Tema 4: Síndrome de hipoglucemia 

            Tema 5: Síndrome anémico. 

 

 

 

Estrategias de enseñanza: 

 

Estrategias de aprendizaje: 

BLOQUE 1 

 Investigación documental previa a la asistencia a 

clases 

 Análisis y exposición de la lectura previa 

 Exposición en Power point 

 Trabajo en equipo 

Mapas conceptuales  

Diagramas de flujo 

Mapa mental 

Cuadros sinópticos 

 

BLOQUE 2 

   Investigación documental previa a la asistencia a 

clases 

 Análisis y exposición de la lectura previa 

Mapas conceptuales  

Diagramas de flujo 

Mapa mental 
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* Aplica las historias clínicas integrales con rigor científico incluyendo aspectos psicológicos, sociales y 

culturales, con énfasis en la importancia sobre el estado de nutrición del paciente. 

 

* Conoce los estudios bioquímicos y de gabinete que tienen relevancia en el estado de nutrición del paciente. 

 

* Analiza e interpreta los hallazgos clínicos y para clínicos para integrar el diagnóstico y tomar decisiones 

terapéuticas. 

 

* Reconoce el nivel de atención que requiere el paciente y refiere las que no corresponden a su nivel de 

atención. 

 

* Se comunica efectivamente en forma oral y escrita con el equipo de salud, profesorado y la comunidad 

 

* Demuestra actitudes positivas hacia la enseñanza de otros compañeros, personal médico, paramédico, el 

paciente y la familia. 

 

* Es corresponsable con el equipo de salud de realizar intervenciones de promoción y educación para la salud. 

 

* Entiende los papeles de la complejidad, la incertidumbre y la probabilidad en las decisiones en la práctica 

El objetivo general es proporcionar la información, las habilidades y destrezas que el estudiante de nutrición 

requiere para realizar e interpretar la historia clínica nutricional. 

 

 

 

Contribución al perfil de egreso y valores :  

 

Con las bases obtenidas al cursar esta materia se contribuye al entendimiento del proceso de salud y enfermedad 

basado en   indicadores antropométricos, bioquímicos, dietéticos, psicosociales, clínicos para un diagnóstico del 

estado nutricional individual. 

Objetivo terminal de la UDI:   

Se sientan las bases para el área clínica a través de una buena relación personal de salud-paciente basada en 

conocimientos científicos para la elaboración e interpretación de la historia clínica.   

 

Distribución de contenidos de la UDI 

 Mini examen de la clase previa 

 Exposición en Power point 

Cuadros sinópticos 

BLOQUE 3 

 Investigación documental previa a la asistencia a 

clases 

• Análisis y exposición de la lectura previa 

• Mini examen de la clase previa 

• Exposición en Power point 

 Toma de signos vitales en la clase  

Mapas conceptuales  

Diagramas de flujo 

Mapa mental 

Cuadros sinópticos 

BLOQUE 4 

 Investigación documental previa a la asistencia a 

clases 

 Análisis y exposición de la lectura previa 

 Mini examen de la clase previa 

  Exposición en Power point 

 Toma de signos vitales en la clase 

 Casos clínicos 

 

Mapas conceptuales  

Diagramas de flujo 

Mapa mental 

Cuadros sinópticos 

BLOQUE 6 

• Análisis y exposición de la lectura previa 

• Mini examen de la clase previa 

•  Exposición en Power point 

• Toma de signos vitales en la clase 

• Casos clínicos 

 

Mapas conceptuales  

Diagramas de flujo 

Mapa mental 

Cuadros sinópticos 

BLOQUE 7 

• Análisis y exposición de la lectura previa 

• Mini examen de la clase previa 

•  Exposición en Power point 

• Toma de signos vitales en la clase 

• Casos clínicos 

*           Trabajo en equipo 

 

Mapas conceptuales  

Diagramas de flujo 

Mapa mental 

Cuadros sinópticos 

 

Recursos y materiales empleados: 

 Libros de texto 

 Formatos de historia clínica 

 Computadora 

 Cañón. 

 Pintarrón. 

 Plumones de agua. 

 Guías de práctica clínica 
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 Norma Oficial Mexicana 0030 

 

 

Criterios de evaluación Teórico : ___70____ % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para 

extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

 

Participación 

 

15% 

Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su 

estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada tarea de manera 

individual y en equipo.   

Búsqueda de la 

Información 

 

15% 

La investigación bibliográfica ayudará a reforzar el conocimiento e integrar  el 

portafolio escolar.  

 

Portafolio 

 

30% 

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del 

programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en 

experiencias individuales como en equipo.  

 

Exámenes parciales 

 

40% 

Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos 

adquiridos parcialmente para otorgar una calificación numérica. Se aplicaran 3 

exámenes parciales en el transcurso del semestre. 

 

 

Criterios de evaluación Práctica : __30_____ % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para 

extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

 

Participación 

 

15% 

Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su 

estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada tarea de manera 

individual y en equipo.   
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Búsqueda de la 

Información 

 

15% 

La investigación bibliográfica ayudará a reforzar el conocimiento e integrar  el 

portafolio escolar.  

 

Portafolio 

 

30% 

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del 

programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en 

experiencias individuales como en equipo.  

 

Exámenes parciales 

 

40% 

Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos 

adquiridos parcialmente para otorgar una calificación numérica. Se aplicaran 2 

exámenes parciales en el transcurso del semestre. 

 

Bibliografía 

(5 años de vigencia, formato APA) 

 

Bibliografía básica: Casas R.M.L (2014), Propedéutica para nutriólogos. Zacatecas México.  

 

Bibliografía complementaria: 

Planas V.M, Pérez P.C, Martínez C. C. Valoración del estado nutricional en el adulto y en el niño. En: Tratado de 

Nutrición. Tomo III. A. (2016 Cornejo E.S (2014), Nutrición en el ciclo vital. Santiago, Chile. Mediterráneo)  Madrid. 

Panamericana. 

 

 Depósito de documentos de la FAO, disponible en www.fao.org/docrep 

 Sitio web de la OMS: http://www.who.int/childgrowth/en.  

 

http://www.fao.org/docrep
http://www.who.int/childgrowth/en

