UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS

“Francisco Garcia Salinas”
Area de Ciencias de la Salud & <
Unidad Académica de Enfermeria

LICENCIATURA EN NUTRICION %

PROGRAMA EDUCATIVO
LICENCIATURA EN NUTRICION

SEMESTRE
TERCER SEMESTRE

CICLO ESCOLAR
Agosto-Diciembre

UNIDAD DIDACTICA INTEGRADORA
Propedéutica Clinica

Elaborado por:
Myrella Leticia Casas Robles

Eecha de elaboracion: Enero 2014
Ultima Actualizacion: Junio 2018




pUTONOMZ p,
0 €2,

&0

Oy,

i
%
NG

5"'9

]

=5
‘g, & o
o

qﬂ‘os.,,?rum N N“ﬁ&\’

A DE CIENCV®

Propedéutica Clinica

Bloque I: Introduccién.

Tema 1 Relacion nutriélogo- paciente: Aprender el modo de dirigirse a un paciente con respeto e integridad
de su persona (Comunicacion, empatia, respeto, integridad, confianza).

Tema 2: Prefijos y sufijos mas usados en areas de la salud.
Bloque dos: Interrogatorio en la Historia clinica: realizar cuestionamientos que el nutriélogo realiza para orientarse

sobre las posibles alteraciones en el estado nutricio. Con ello se realiza un examen subjetivo del paciente.
Tema 1. Ficha de identificacion
Nombre, sexo, edad, estado civil, religion, escolaridad, ocupacién. En caso de hospitalizacion:
namero de cama y servicio.
Tema 2. Antecedentes heredofamiliares
Patologias y edad de muerte de familiares en primer grado.
Tema 3. Antecedentes personales no patologicos
Habitos de alimentacidn (horarios, cantidades, preparacion), higiene, actividad fisica.
Tema 4. Antecedentes personales patolégicos
Diagndsticos previos y terapéutica empleada.
Tema 5 Interrogatorio por aparatos y sistemas enfocado en tubo digestivo.
Tema 6 Padecimiento actual y motivo de consulta.
Bloque tres: Exploracion fisica: Utiliza la inspeccion, palpacion y auscultacion para realizar un examen objetivo del
paciente.
Tema 1: Inspeccion, palpacién, percusion y auscultacion.
Tema 2: Signos vitales.
Subtemas: Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, presion arterial, temperatura.
Tema 3: Exploracion de cabeza y cuello
Tema 4: Exploracion de térax y abdomen
Tema 5: Exploracion de extremidades.
Bloque cuatro: Paraclinicos: Asimilar cuales son los estudios bioquimicos y de gabinete que puede solicitar e
interpretar para obtener informacion sobre el estado nutricio del individuo.
Tema 1: Bioquimicos.
Subtemas: Biometria hematica, quimica sanguinea, perfil de lipidos, hormonas tiroideas, electrolitos
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Propedéutica Clinica

séricos, pruebas de funcionamiento hepatico, tiempos de coagulacién, nitrégeno en orina.
Tema 2: Gabinete
Subtemas: Radiografia, tomografia, resonancia magnética, bioimpedancia.

Bloque cinco: Diagnéstico del estado nutricio. Integrar todos los conocimientos previos para establecer el
diagnostico del estado nutricio, su posible causa y consecuencia

Tema 1:Valoracién Global Subjetiva.

Tema 2:Indices diagndsticos/prondsticos Malnutrition Universal Screening Tool (MUST), Nutritional Risk
Screening (NRS) 2002, Mini Nutritional Assessment (MNA), IRN (indice de riesgo nutricio),

Bloque seis: Sindromes: Grupo de sintomas y signos que revelan la alteracion de una funcién somatica, relacionados
unos con otros por medio de alguna peculiaridad anatomica, fisiol6gica o bioquimica del organismo.

Tema 1: Sindromes de tubo digestivo

Subtemas: Sindrome esofagico, sindrome ulceroso, sindrome de insuficiencia hepatica, sindrome de

colon irritable, sindrome de intestino corto, sindrome de vaciamiento rapido, sindrome diarreico, sindrome de
malabsorcion.

Tema 2: Sindrome metabolico

Tema 3: Sindrome de realimentacion

Tema 4: Sindrome de hipoglucemia

Tema 5: Sindrome anémico.

(en ella se incluye los habitos de alimentacién), antecedentes personales patoldgicos, antecedents

Estrategias de ensefianza: Estrategias de aprendizaje:
nalnacidn v aneerdtacidn diriaida a lg hllcrulnrlgl'fp ‘lugrlinnnc an al aoctadn nutricin idantifica lne actiiding
e Investigacion documental previa a la asistencia a Mapas conceptuales
clases Diagramas de flujo
e Analisis y exposicion de la lectura previa Mapa mental
e Exposicién en Power point Cuadros sindpticos
e Trabajo en equipo
COITTOUD ENU. 1T eE5tUUldime BLOQUE 2
° Investigacion documental previa a la asistencia a | Mapas conceptuales
clases Diagramas de flujo
e Anédlisis y exposicion de la lectura previa Mapa mental
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e Mini examen de la clase previa

e Exposicion en Power point

Cuadros sinopticos

culturales, con enfasis en Ta importancia sobre elgsi@esn sie BUTricion del paciente.

e Investigacion documental previa a la asistencia a
clases
Anadlisis y exposicién de la lectura previa
Mini examen de la clase previa
Exposicion en Power point

e Toma de signos vitales en la clase

Mapas conceptuales
Diagramas de flujo
Mapa mental
Cuadros sinopticos

stoncicon T ETBPOQUE 4 T T T
e Investigacion documental previa a la asistencia a Mapas conceptuales
clases Diagramas de flujo
e Analisis y exposicion de la lectura previa Mapa mental
e Mini examen de la clase previa Cuadros sinopticos
e  Exposicion en Power point
e Toma de signos vitales en la clase
e Casos clinicos

* Entiende los papeles de la complejidad, la incertidug

oy ERy obabilidad en Tas decisiones en fa practica

Anadlisis y exposicién de la lectura previa
Mini examen de la clase previa
Exposicion en Power point

Toma de signos vitales en la clase

Casos clinicos

Mapas conceptuales
Diagramas de flujo
Mapa mental
Cuadros sinopticos

Contribucidn al perfil de egreso y valores : B

LOQUE 7

Anélisis y exposicion de la lectura previa
Mini examen de la clase previa
Exposicion en Power point

Toma de signos vitales en la clase

Casos clinicos

Trabajo en equipo

*

Mapas conceptuales
Diagramas de flujo
Mapa mental
Cuadros sinopticos

Se sientan las bases para el area clinica a través de u

na buena relacion personal de salud-paciente basada en

Recursos y materiales empleados:
Libros de texto

Formatos de historia clinica
Computadora

Canfon.

Pintarron.

Plumones de agua.

Guias de practica clinica
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e Norma Oficial Mexicana 0030

Criterios de evaluacion Teérico: 70 %
ELEMENTOS A DESCRIPCION
EVALUAR %
Se tomara en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Articulo 109, 80%
Asistencia de asistencia para presentar examen ordinario, Articulo 113 y 114, 70% para
extraordinario y Articulo 117 y 118, 60% para titulo de suficiencia.
Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su
Participacion 15% |estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada tarea de manera
individual y en equipo.
Busqueda de la La investigacion bibliogréfica ayudard a reforzar el conocimiento e integrar el
Informacion 15% | portafolio escolar.
Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del
Portafolio 30% |programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en
experiencias individuales como en equipo.
Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos
Examenes parciales | 40% |adquiridos parcialmente para otorgar una calificacion numérica. Se aplicaran 3
examenes parciales en el transcurso del semestre.
Criterios de evaluacion Préactica : _ 30 %
ELEMENTOS A DESCRIPCION
EVALUAR %
Se tomara en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Articulo 109, 80%
Asistencia de asistencia para presentar examen ordinario, Articulo 113 y 114, 70% para
extraordinario y Articulo 117 y 118, 60% para titulo de suficiencia.
Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su
Participacion 15% |estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada tarea de manera
individual y en equipo.
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Busqueda de la

La investigacion bibliogréfica ayudara a reforzar el conocimiento e integrar el

Informacion 15% | portafolio escolar.
Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del
Portafolio 30% |programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en
experiencias individuales como en equipo.
Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos
Examenes parciales | 40% |adquiridos parcialmente para otorgar una calificacion numérica. Se aplicaran 2

examenes parciales en el transcurso del semestre.

Bibliografia
(5 afios de vigencia, formato APA)

Bibliografia basica: Casas R.M.L (2014), Propedéutica para nutriélogos. Zacatecas México.

Bibliografia complementaria:
Planas V.M, Pérez P.C, Martinez C. C. Valoracién del estado nutricional en el adulto y en el nifio. En: Tratado de
Nutricion. Tomo Ill. A. (2016 Cornejo E.S (2014), Nutricion en el ciclo vital. Santiago, Chile. Mediterraneo) Madrid.

Panamericana.

Deposito de documentos de la FAO, disponible en www.fao.org/docrep
Sitio web de la OMS: http://www.who.int/childgrowth/en.
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