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PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN AMMFEN.  
El Licenciado en Nutrición es un profesional capaz de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o 

enfermos, así como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de 

alimentación y nutrición; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios. 

Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempeño en los 

campos profesionales básicos: Nutrición Clínica, Nutrición Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnología 

Alimentaria y otros Campos Transversales: investigación, educación, administración y consultoría aplicando 

métodos, técnicas y tecnologías propias de la Nutriología y ciencias a fines …. AMMFEN (2016) 

 

 

 

 

PERFIL DE EGRESO DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN DE LA UAZ. 
Los egresados de la Licenciatura en Nutrición contarán con una sólida formación integral, con conocimientos 

generales científicos, técnicos y humanistas, por lo que serán capaces de desempeñarse en distintos ámbitos, así como 

de combinar adecuadamente la teoría y la práctica en su campo profesional … (Libro de Fundamentación de la 

Licenciatura en Nutrición) 

 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA UDI 

 

 

 

Nombre de la materia:  Evaluación del estado nutricio  

Perfil docente:  

 

 

Unidad Académica: Enfermería 

Programa Académico:  

Licenciatura en Nutrición 

Clave: EEN0324 

 

Área de conocimientos en el plan de estudios: Nutrición Clínica 

 

Es factible para integrar asuntos de transversalidad:  Si 

 

Ciclo semestral: Agosto – Diciembre 

 

Orientación: Teórica____X___Práctica__X____ 

 

Carácter:  Obligatoria __X___ Optativa _____ 

 

Modalidad de trabajo: Presencial  __X__  Semipresencial   ______  Línea___X___ 

 

Valor en créditos: 3 

 

Página web de la materia: 

 Horas teoría:  2 hs/sm Horas Práctica: 4 hs/sm 
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Profesores que imparten la UDI: MSP Anayancin Acuña Ruiz, MPC Rosa Adriana Martínez Esquivel, ME 

Ana María Herrera Medrano.  

 

Prerrequisitos para cursar la UDI:  

Haber cursado las UDI´s de: Fisiología, Bases de la nutrición, bioquímica 

 

 

Fundamentación y descripción de la UDI:  

La evaluación del estado nutricional consiste, en síntesis, en la determinación del nivel de salud de base y de 

la calidad de vida de un individuo o población, desde el punto de vista de la nutrición. Es pues el conocimiento de en 

qué grado las demandas bioquímicas, fisiológicas y metabólicas están siendo cubiertas por la ingestión de nutrientes. 

La valoración del estado nutricio evalúa un crecimiento y desarrollo adecuado –somático, psicológico y social-, 

evitando los estados carenciales. Las necesidades varían en función de la etapa del desarrollo y las diferencias genéticas 

y metabólicas individuales. Una buena nutrición ayuda a prevenir enfermedades y a desarrollar el potencial físico y 

mental. 

La utilización de técnicas adecuadas e instrumentos más precisos nos ayudaran a determinar el estado físico 

del paciente para posteriormente elaborar el plan dietético nutricional más adecuado de manera individual con el 

objetivo de mejorar su calidad de vida o prevenir la presencia de alguna enfermedad. 

Los objetivos de la evaluación del estado nutricio son: 

 Conocer el estado nutricio del individuo 

 Conocer los agentes causales del estado nutricio 

 Detectar a los individuos en riesgo de deficiencia y /o excesos 

 Medir el impacto que tienen los alimentos en el estado nutricio como factor determinante. 

 

Los indicadores directos que en conjunto integran el estado de nutrición son: 

 Antropométricos: evalúan la composición corporal 

 Bioquímicos: evalúan la utilización de los nutrimentos 

 Clínicos: manifestaciones físicas de excesos o deficiencias 
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Dietéticos: evalúan consumo de alimentos, hábitos, etc. 

Contribución al perfil de egreso y valores:  

El alumno aprenderá a analizar indicadores antropométricos, bioquímicos, dietéticos, psicosociales, clínicos para un 

diagnóstico del estado nutricional individual y colectivo. 

 

Contribuirá con saberes actitudinales y de interacción social como: 

Sensibilización del alumno hacia su paciente en el entorno que le rodea para fundamentar la orientación nutricional. 

Pensamiento critico Ética profesional 

Capacidad de observación y análisis 

 

Objetivo terminal de la UDI:   

Conocer las técnicas para la valoración nutricional aplicables a una población o a un individuo, con la finalidad de 

diagnosticar el estado de nutrición 

 

Distribución de contenidos de la UDI 
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Bloque I: Estado nutricio y composición corporal:  Analizar de los diferentes conceptos y establecer objetivos de 

la utilización de la evaluación del estado nutricio, así como conocer los diferentes modelos de referencia para evaluar 

la composición corporal para encontrar los pros y contras de cada modelo analizado.  

 

Tema 1. Estado nutricio 

1- Conocer el estado nutricio. 

2- Identificar qué es lo que lo influye el estado nutricio.  

3- Conceptos asociados a la evaluación del estado nutricio: 

Vigilancia nutricia > Diagnostico nutricio > Malnutrición > Desequilibrio nutricio > Sobre alimentación > Bajo 

peso > Desnutrición > Hipoalimentación > Cuidado nutricio > Educación nutricia > Orientación nutricional  

Tema 2. Composición corporal.  

1- Conocer los componentes corporales.  

2- Conocer las diferentes técnicas para la evaluación de la composición corporal 

 

Bloque Dos:  Indicadores del estado nutricio Desarrollar los conocimientos sobre los diferentes indicadores para la 

evaluación del estado nutricio, con la utilización del A,B,C,D , para llegar así al tratamiento adecuado. 

Tema 1. Antropometría. 

Tema 2. Historia Clínica. 

Tema 3. Evaluación Dietética. 

Tema 4. Diagnóstico integral 

Bloque Tres: Cálculo dietético: Elaborar prescripción dietética en base a la evaluación del estado nutricio 

Tema 1 Calculo a través del método de equivalencias. 

Tema 2 Calculo a través del método factorial. 

Bloque Cuatro: Evaluación del estado nutricio del niño sano:  Conocer los distintos conceptos, técnica 

metodológica y diagnostico en la infancia 

Tema 1 Indicadores para la evaluación del estado nutricio en niños. 
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Estrategias de enseñanza: 

 

Estrategias de aprendizaje: 

BLOQUE 1 

Presentación del programa. 

 

Investigación documental por parte del alumno de los 

diferentes conceptos incluidos en esta unidad de 

competencia 

 

Conjunción y debate sobre lo investigado y conjunción de 

toda la información en una sola 

 

El docente explica a través de una sesión magistral los 

diferentes conceptos y técnicas para la valoración del 

Estado Nutricio 

 

Investigación por diferentes medios ya sean electrónicos o 

bibliográficos. 

 

Elabora resumen de la información recopilada en equipo 

 

BLOQUE 2 

Investigación documental por parte del alumno de los 

diferentes conceptos incluidos en esta unidad de 

competencia. 

 

Análisis de la información proporcionada con lluvia de 

ideas. 

 

Videos de diferentes técnicas antropométricas. 

 

Practica directa en su compañero. 

 

Análisis de formatos 

 

Estructura caso clínico en base a cada apartado que aplica 

con su compañero par. 

 

Presentación de 15 mediciones aplicando las técnicas 

antropométricas 

 

Confecciona fichero basado en formulas aprendidas en 

clase 

 

Elabora reportes de prácticas con investigación de 

información extra del tema. 

 

BLOQUE 3 

Análisis de los formatos para cada método de calculo 

dietético 

 

Calculo dietético de 4 casos basando se en cada método  

BLOQUE 4 

Clase con material didáctico 

 

 

 

Investiga la normatividad actual para la valoración del 

estado nutricio del niño. 

Diagnóstico integral de 4 casos clínicos 
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Recursos y materiales empleados: 

 Cañón. 

 Películas 

 Pintarrón. 

 Plumones de agua. 

 Material antropométrico. 

 NORMA Oficial Mexicana NOM031 SSA2 1999, Para la atención a la salud del niño. 

 Tablas de crecimiento de la Organización Mundial de la Salud 2006. 

Criterios de evaluación Teórico : 30 % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para 

extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

 

Exámenes parciales  

 

100% 

Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos 

adquiridos parcialmente para otorgar una calificación numérica. Se aplicarán 3 

exámenes parciales en el transcurso del semestre. 

 

 

Criterios de evaluación Práctica: 70 % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% 

de asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para 

extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

15 mediciones con 

evidencia. 

 

20% 

El estudiante realizará 15 mediciones de acuerdo a las medidas aprendidas en el 

bloque 2, tema 1 antropometría donde las entregará en el formato establecido, con 

evidencia fotográfica de dos mediciones donde se observe al antropometrista 

realizando la técnica. No se aceptará mediciones incompletas (3 mediciones de 

cada técnica) o sin evidencia, en la fecha programada por el docente.  

Formulario 10% Se entregará en la fecha programada por el docente, engargolado, a medica carta, 

formulas o cuadros de diagnóstico elaborados a mano y nomogramas o cuadros 

de valores en formatos originales. 
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Caso clínico de 

evaluación 

antropométrica 

 

 

10% 

Se realizará dependiendo de los valores entregados por el docente aplicando las 

fórmulas y determinando cada uno de los indicadores, para establecer el 

diagnostico antropométrico. Se entregará en limpio, con portada, con todos los 

cálculos y diagnósticos y valores en cuadro. 

 

Caso Clínico de par 

 

40% 

El caso clínico se elaborará a lo largo del semestre aplicando cada uno de los 

indicadores a un compañero elegido por el docente. Estará conformado por 

Portada, información extra (sobre la evaluación del estado nutricio), Historia 

clínica, diagnostico clínico, medidas antropométricas, diagnostico 

antropométrico, Historia dietética (recordatorio de 24 horas con calculo, 

frecuencia de consumo con gráfica y hábitos alimentarios), diagnóstico dietético. 

Diagnóstico integral, Cuadro dieto sintético, calculo dietetico, recomendaciones, 

bibliografía. 

 

Reportes de practica 20% Se entregarán a lo largo del semestre, por equipo (esto a consideración del docente 

si es por equipo o individual) que estará conformado de portada, información 

extra, objetivo, material y métodos, conclusiones, evidencia fotográfica, y 

bibliografía en formato APA. Elaborado a mano. 

Bibliografía 

(5 años de vigencia, formato APA) 

 

Bibliografía básica: 

1.-Casanueva, E. (2018). Nutriología Médica. (4ta edición). México: Editorial Panamericana. 

2.- Revistas Nutrición Varios INNSZ Varios 

3.- Mahan K, Raymond JL. (2017). Nutrición y Dietoterapia de Krause. (10ª Edición), Mc. Graw Hill, Interamericana 

editores, SA de C V 

4.- Pale L, Buen L. (2012). Cálculo dietético en salud y enfermedad. Editorial Intersistemas SA de CV. 

5.-. Ledesma-Solano, Palafox-López. (2015). Manual de fórmulas y tablas para la intervención nutriológica. (3era 

edición). Mc Graw Hill 

6.- NORMA Oficial Mexicana NOM031 SSA2 1999, Para la atención a la salud del niño. 
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7.- Pérez-Lizaur AB, Palacios-González B,. (2014). Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. (4ta Edición). 

México. Fomento de Nutrición y Salud A.C. 

8,. www.cdc.gov 

9.- http://www.who.int/childgrowth/es/ 

 

 

Bibliografía complementaria: 

http://www.cdc.gov/
http://www.who.int/childgrowth/es/

