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Reglamento Interno para Laboratorio de Antropometria

Este reglamento contiene los lineamientos a seguir para el funcionamiento y buen
uso del laboratorio de antropometria de la Universidad Autbnoma de Zacatecas
programa académico de la Licenciatura en Nutricion. El reglamento contiene las
normas que deben seguir los usuarios (profesores y alumnos) y personal del

laboratorio, asi como para el préstamo y uso de equipo.

Articulo 1. Los alumnos del programa de la Licenciatura en Nutricidn, realizaran
las préacticas de antropometria en el laboratorio del mismo nombre del programa
académico de la Licenciatura en Nutricién, o bien en el lugar indicado por el

profesor si se carece del equipo necesario en dichas instalaciones.

Articulo 2. El uso del laboratorio estara sujeto a las siguientes normas:

El responsable de cada préactica es el docente.

Il. Para docentes, alumnos y personal de laboratorio es requisito indispensable

utilizar uniforme completo, bata blanca o como el docente lo indique.
[ll. Dentro del laboratorio no se permitird fumar ni ingerir bebidas o alimentos.

IV. No se permitira a los grupos hacer uso del laboratorio sin la presencia del
docente o responsable.
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Articulo 3. Son obligaciones de los maestros:

I. De acuerdo a su programa y disponibilidad del laboratorio, el profesor de la
materia, antes del inicio de cada semestre elaborara y entregara su calendario de

practicas al responsable del programa.
Il. Respetar estrictamente el horario fijado para sus practicas.

[ll. Los maestros seran responsables del uso y consumo del material solicitado,

devolviendo el no utilizado sin contaminar.
IV. Reportar al encargado del laboratorio, cualquier anomalia que se presente.

V. Solamente deberan permitir la asistencia a la practica a los alumnos que

aparezcan en las listas oficiales.
VI. Evitar que los alumnos manejen el equipo del laboratorio sin supervision.

VII. Apoyar al personal o encargados del laboratorio, para la recuperacion del
material destruido o pendiente de entregar por parte de los alumnos. Asi mismo,
gue el material y equipo se entregue limpio.

Articulo 4. Obligaciones de los alumnos:

I. Tendran derecho a las préacticas solamente aquellos alumnos cuya situacion
académica sea regular y que aparezcan en las listas oficiales. Se prohibe
estrictamente la entrada a las practicas a personas ajenas a la actividad que se

esta desarrollando.

[I. El horario de las practicas debera respetarse estrictamente. No se permitira la
entrada a los alumnos que lleguen después de iniciada la misma, asi como

tampoco podran ausentarse durante el tiempo que dure la practica.
lll. En caso de destruccion o pérdida de material por el alumno, lo reintegrara.

IV. Al finalizar la practica los alumnos deberan entregar el material de laboratorio

limpio




V. Las mesas o0 areas de trabajo del laboratorio deberan quedar limpias al término

de la préactica

VI. Deberan mantener orden y compostura durante toda la practica

Articulo 5. Son obligaciones del encargado del laboratorio:

I. Revisar que esté listo el material previamente solicitado por el docente, segun la

calendarizacion.

II. Verificar con el personal encargo del laboratorio, antes del inicio del periodo de
examenes ordinarios, la lista de alumnos que adeuden material del laboratorio,
con la cual elaboraran un reporte por escrito al responsable del programa, con
copia a los maestros responsables de las practicas, a fin de tomar las medidas

pertinentes.

lll. Reportar al director de la unidad por escrito cualquier anomalia que se presente

sobre las funciones del maestro, alumnos y encargado de laboratorio.

IV. Verificar que las areas de trabajo del laboratorio, sean las adecuadas para el

desarrollo de las précticas.
V. Respetar sus horarios de entrada y salida.

VI. Deberan permanecer en el laboratorio mientras maestros y alumnos estén

trabajando en ellos. VII. No fumar ni tomar alimentos dentro del laboratorio
VIII. Atender e informar con respeto a docentes y alumnos.

IX. Tener preparado en forma anticipada todo el material solicitado por los

maestros.
X. Impedir la entrada al laboratorio a personas ajenas a los mismos.
XI. Mantener orden y compostura dentro del laboratorio.

XIl. Mantener permanentemente limpia su area de trabajo.




XIlI. Cuidar el material y equipo de laboratorio

Articulo 6. Tramite de préstamo del equipo antropométrico El tramite que deberéa
realizar el usuario para el préstamo de equipo o material antropométrico para uso

interno o externo es el que se sefala los siguientes puntos:

I. Se entenderd como uso interno, el préstamo que se realice de material o equipo

que serd ocupado dentro de las instalaciones del laboratorio de antropometria.

II. Se entendera como uso externo, el préstamo que se realice de material o

equipo fuera de dicho laboratorio y de las instalaciones del campus UAZ siglo XXI.

lll. Para el préstamo de equipo o material para uso interno, cualquier miembro de
la comunidad de la Licenciatura en Nutricién, podra solicitarlo en el responsable de
laboratorio.

IV. Debera llenar y entregarse personalmente el formato de solicitud que se
proporcionara en el laboratorio de antropometria, de preferencia un dia antes de
Su uso esto obedece a requerimientos de orden programatico.

V. Al momento de recibir el equipo o material antropométrico, profesores, alumnos
o personal administrativo, deberan dejar en depdésito su credencial universitaria
vigente, sino cuenta con la misma podra dejar la credencial de elector del instituto
nacional electoral (INE), la cual les sera devuelta al regresar lo que se les haya

proporcionado.

VI. El usuario debera recoger y entregar el equipo o material referido en su
solicitud personalmente y por ningdn motivo se aceptara la credencial de otra

persona.

VIl. Los profesores y alumnos que requieran utilizar el equipo o material
antropométrico fuera de la escuela, deberan llenar el formato que se les

proporcionara antes de su uso.




VIIl. Deberan presentar un oficio con el visto bueno y firmado por el o la

responsable del programa académico de la Licenciatura en Nutricion.

IX. Al entregar el equipo o material antropométrico el alumno o docente tendra que

dejar su credencial universitario vigente como resguardo.

X. Se entregarda dicho material el dia fijado en el oficio presentado para el
préstamo, de no ser asi el alumno sera amonestado, de reincidir en la misma falta

serd objeto de sancion y se le negara el préstamo de equipo posteriormente.

Xl. En dado caso que el equipo o material antropométrico sufra alguan dafio, el

alumno o docente se vera en la necesidad de reintegrar dicho equipo.
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