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PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN:    

El Licenciado en Nutrición es un profesional capaz de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o 
enfermos, así como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de 

alimentación y nutrición; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos 
alimenticios. 

 
DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA UDI 

 

 
Nombre de la materia:  ACTIVIDAD FISICA Y SALUD  

Perfil docente:  Licenciado en 

Educación física o Licenciado en 

Nutrición con maestría en ciencias 

del ejercicio y Doctorado 

 

 
Unidad Académica: Enfermería 

Programa Académico:  
Licenciatura en Nutrición 

Clave: 

 
Área de conocimientos en el plan de estudios: Transversal  

 
Es factible para integrar asuntos de transversalidad:  Si 

 
Ciclo semestral: enero – junio 2018 

 
Orientación: Teórica____X___Práctica____x__ 

 
Carácter:  Obligatoria __X___ Optativa _____ 

 
Modalidad de trabajo: Teórico __X__   Práctico __x____ 

 
Valor en créditos: 2.5 

 
Página web de la materia: 
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Horas teoría:  1 hs/sm Horas Práctica: 3 

 
Profesores que imparten la UDI: ERNESTO FERNANDEZ ORTEGA JUAN CASTAÑON 
ESCOBEDO 

 
Prerrequisitos para cursar la UDI:  
 

 

 

 

Fundamentación y descripción de la UDI:  

La actividad física y la salud son parte fundamental en la vida del ser humano, ademas de aquirir 

habitos de alimentación saludable. Las bases de la actividad fisica y sus comonentes son 

escenciales para conocer y comprobar sus beneficios en la salud. 

 

 
 
Contribución al perfil de egreso y valores : 

 Es capaz de brindar atención integral con el desarrollo de intervenciones nutricionales y de 

actividad física para la mejora de la calidad de vida y la salud  

 

Objetivo terminal de la UDI:  
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Que  el alumno sea  capaz de identificar las bases de la actividad física fomentando la salud a 

través de los diferentes tipos de actividades física y sus beneficios (físico, psicológico y social) 

 

 

Distribución de contenidos de la UDI 

 

Bloque I:  

Beneficios y perjuicios de la actividad física  
-Físicos  
-Psicológicos  
-Sociales  
Capacidades físicas  
Capacidades físicas condicionales  
-Fuerza  
-Resistencia  
-Flexibilidad  
-Velocidad  
Capacidades físicas coordinativas  
-Equilibrio  
-Reacción  
-Respiración  
-Postura  
-Orientación  
-Relajación  
 

Bloque Dos:   

Actividad física sistemática  
-Tipo de Ejercicio  
-Duración  
-Frecuencia  
-Intensidad  
-Volumen  
-Progresión 
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Estrategias de enseñanza: 

 
Estrategias de aprendizaje: 

BLOQUE 1 

Exposición por parte del maestro 

Presentaciones  con apoyo de  las tics  

Portafolios 

Exámenes físicos 

Exámenes prácticos 

Evidencia de trabajo a través de manuales de 

practica 

Lectura sobre los temas  

 

 

BLOQUE 2 

 
Exposición por parte del maestro 

Presentaciones  con apoyo de  las tics  

Portafolios 

Exámenes físicos 

Exámenes prácticos 
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Evidencia de trabajo a través de manuales de 

practica 

Lectura sobre los temas  

 

 

 

Recursos y materiales empleados: 
 

Laboratorio de Cultura Física y Deporte 

Aula equipada 

Laboratorio de antropometría  

Presentaciones electrónicas 

Instalaciones deportivas 

Uniforme deportivo 

Biblioteca 

Centro de computo 

Material didáctico específico para las disciplinas a desarrollar (balones, cuerdas, ligas, 

mancuernas, colchonetas, balones medicinales, paliacates, aros, conos, aparatos de 

musculación).) 

  Reglamento del programa 
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Criterios de evaluación 

ELEMENTOS A EVALUAR  

% DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia será del 100 %  para exentar porque es una materia practica    

Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% de asistencia para 
presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para extraordinario y Artículo 117 y 118, 60% 
para título de suficiencia. 

 
Practica 70 % 

 
Examen físico 30 % 
Manual de prácticas 30 % (10 practicas) 
Proyecto de nutrición y actividad física 10 % 
 
Teoría 30 % 
 
20 % examen teórico 
10 % portafolio  

 
Nota: El  alumno que no pueda hacer actividades físicas por cuestiones médicas o físicas se 
evaluara de la siguiente manera,  y tendrán que hacer el examen ordinario con carácter obligatorio 
y se promediara con la calificación final. 
Practica 70 % 
 
 
Manual de prácticas 40 % (10 practicas) 
Proyecto de nutrición y actividad física 20 % 
 
Teoría 30 % 
 
30 % examen teórico 
10 % portafolio  
 

Bibliografía 
(5 años de vigencia, formato APA) 

 

Bibliografía básica: 
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Baechle (2014)Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento físic 

Manual de Educación Física y Deportes (2009) editorial Océano  

Wardlaw (2009)Perspectivas en nutrición  

Manual de Educación Física, (2009)   editorial cultural S. A. 

Teleña (2003)  Preparación Física, octava  edición, editorial Olimpia  

 

Bibliografía complementaria: 

 

OSWALDO CEBALLOS GURROLA  (2006 )Actividad física y calidad de vida 

Delavier  (2014)  Guía de los movimientos de musculación  


