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PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN AMMFEN.  
El Licenciado en Nutrición es un profesional capaz de brindar atención nutriológica a individuos sanos, en riesgo o enfermos, así 

como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de alimentación y nutrición; de 

proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios. 

Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempeño en los campos 

profesionales básicos: Nutrición Clínica, Nutrición Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnología Alimentaria y otros Campos 

Transversales: investigación, educación, administración y consultoría aplicando métodos, técnicas y tecnologías propias de la 

Nutriología y ciencias a fines …. AMMFEN (2016) 

 

 

 

 

PERFIL DE EGRESO DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN DE LA UAZ. 
Los egresados de la Licenciatura en Nutrición contarán con una sólida formación integral, con conocimientos generales 

científicos, técnicos y humanistas, por lo que serán capaces de desempeñarse en distintos ámbitos, así como de combinar 

adecuadamente la teoría y la práctica en su campo profesional … (Libro de Fundamentación de la Licenciatura en Nutrición) 

 

 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA UDI 

 

 

 

Nombre de la materia: Bioquímica 

Perfil docente:  

 

 

Unidad Académica: Enfermería 

Programa Académico:  

Licenciatura en Nutrición 

Clave: 

 

Área de conocimientos en el plan de estudios: Campo Tranzversal 

 

Es factible para integrar asuntos de transversalidad:  Si 

 

Ciclo semestral: Enero-junio 

 

Orientación: Teórica____X___Práctica___X___ 

 

Carácter:  Obligatoria __X___ Optativa _____ 

 

Modalidad de trabajo: Presencial  __X__  Semipresencial   ______  Línea______ 

 

Valor en créditos:  

 

Página web de la materia: 

 Horas teoría:  4 hs/sm Horas Práctica: 2 

 

Profesores que imparten la UDI: Pablo de la Rosa, Claudia Hernandez  

 

Prerrequisitos para cursar la UDI: Química general y biología celular  
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Fundamentación y descripción de la UDI:  

Vincular los conocimientos de las bases de la bioquímica para una mejor comprensión  de  el 

agua, los carbohidratos y la glicobiologia,  aminoácidos, péptidos, proteínas, lípidos, de los 

nucleótidos, ácidos nucleicos y enzimas en su función y deficiencia en la célula. 

 
 

 

Contribución al perfil de egreso y valores :  

Según el Modelo Académico UAZ SXXI (2005), los egresados de la Licenciatura en 

Nutrición contarán con una sólida formación integral, con conocimientos generales científicos, 

técnicos y humanistas, por lo que serán capaces de desempeñarse en distintos ámbitos, así 

como de combinar adecuadamente la teoría y la práctica en su campo profesional, analizará 

indicadores antropométricos, bioquímicos, dietéticos, psicosociales, clínicos para un diagnóstico 

del estado nutricional individual y colectivo. Incorporar tecnología que permita con mayor certeza 

y habilidad el diagnóstico y tratamiento nutricional del individuo y de la comunidad. Generar  

investigación científica disciplinar y multidisciplinar. 

 

Objetivo terminal de la UDI:  Conocer y aplicar las bases moleculares de los procesos bioquímicos y 

su relación con la nutrición para una mejor comprensión de la función y deficiencia de los 

nutrimentos en la célula, así como, sus diferentes manifestaciones fisiológicas y patológicas. 

 
 

Distribución de contenidos de la UDI 
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Bloque I:  Introducción a la Bioquímica y Agua 

Tema 1.   Principales bioelementos 

 Subtema 1  Niveles de organización de las biomoléculas que intervienen en procesos 

metabólicos 

 

 Subtema 2  Estructura molecular, grupos funcionales y características fundamentales 

de los enlaces 
 

Tema 2.  Estructura y propiedades del agua 

 Subtema 1  Necesidades y fuentes de agua para el ser humano 

 Subtema 2   Equilibrio ácido-básico y pH 

Tema 3.  Relación entre la actividad del agua y estabilidad de los alimentos 

 Subtema 1  Interacción del agua con los alimentos 

 

 

 

Bloque Dos:   Carbohidratos 

Tema 1.   Estructura General 

 Subtema 1   
 Subtema 2  

 Subtema 3.  

Tema 2.  Clasificación y función 

 Subtema 1 Monosacáridos. Absorción, poder reductor e importancia fisiológica. 

(Glucosa, fructosa) 
  

 Subtema 2 Oligosacáridos. Procesamiento, enlace glucosídico e importancia 

fisiológica. 

(Sacarosa, lactosa, ciclodextrinas, polidextrosa y no digeribles) 

 Subtema 3 Polisacáridos. Estructura, almacenamiento, hidrólisis e importancia 

fisiológica. (Almidón, celulosa, glucógeno) 
 

Tema 3. Fuentes alimentarias.   

 Subtema 1 

 Subtema 2 

 Subtema 3 

Bloque Tres:   Proteínas 
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Tema 1.   Aminoácidos. 

 Subtema 1 Estructura general   
 Subtema 2 Clasificación 

 Subtema 3. Propiedades hidrofílicas e hidrofóbicas 

 Subtema 4. Aminoácidos esenciales y su distribución 

Tema 2.  Proteínas 

 Subtema 1  Enlace peptídico 

 Subtema 2 Estructura y tipos de interacciones implicadas 

 Subtema 3 Solubilidad, desnaturalización, punto isoeléctrico y el efecto sobre su 

actividad 

 Subtema 4. Agentes desnaturalizantes físicos y químicos (presión, radiación, pH, 

solventes, detergentes, metales) 

 Subtema 5. Función biológica 

 Subtema 6. Proteínas de algunos alimentos 

Tema 3.  Enzimas 

 Subtema 1 Naturaleza y clasificación 

 Subtema 2 Factores que influyen en su actividad (temperatura, tratamientos térmicos, 

pH) 

 Subtema 3 Actividad enzimática 

 Subtema 4.  Enzimas endógenas de los alimentos 

 

Bloque Cuatro: Lípidos 

  Tema 1.   Estructura 

 Subtema 1  Clasificación de los lípidos: complejos y simples 

 Subtema 2  Ácidos grasos: estructura y propiedades 

 Subtema 3. Complejos: Acilgliceroles, Fosfoglicérids, Esfingolípidos 

 Subtema 4. Simples: Eicosanoides, Terpenos, Esteroides 

 Subtema 5. Lípidos estructurales de membranas 

Tema 2.  Lipoproteínas 

 Subtema 1   
 Subtema 2  

 Subtema 3 

Tema 3.   
 Subtema 1 

 Subtema 2 
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 Subtema 3 

 

Bloque 5. Ácidos Nucleicos 

Tema 1. Estructura de los ácidos nucleicos 

Tema 2.. Clasificación de los ácidos nucleicos 

Tema 3. Funciones de los ácidos nucleicos 

subtema 1. Replicación 

subtema 2.Transcripción 

subtema 3. Traducción 

Tema 4. Nucleótidos derivados de interés biológico: Ácido urico, Teofilina, Cafeína 

Bloque 6. Sustancias Bioactivas 

tema 1. Vitaminas 

tema 2. Minerales 

tema 3. Edulcolorantes 

 

 

 

 

Estrategias de enseñanza: 

 

Estrategias de aprendizaje: 

BLOQUE 1 
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 Trabajo en equipo. 

 Análisis, exposición y discusión  

 Análisis de videos 

 Investigación individual 

Mapas conceptuales  

Diagramas de flujo 

Mapa mental 

Elaboración  y presentación de ppt 

BLOQUE 2 

 

 Trabajo en equipo. 

 Análisis, exposición y discusión  

 Análisis de videos 

Investigación individual 

 

Mapas conceptuales  

Diagramas de flujo 

Mapa mental 

Elaboración  y presentación de ppt 

BLOQUE 3 

 

 Trabajo en equipo. 

 Análisis, exposición y discusión  

 Análisis de videos 

Investigación individual 

 

Mapas conceptuales  

Diagramas de flujo 

Mapa mental 

Elaboración  y presentación de ppt 

                                                           BLOQUE 4 

 Trabajo en equipo. 

 Análisis, exposición y discusión  

 Análisis de videos 

Investigación individual 

 

 

Mapas conceptuales  

Diagramas de flujo 

Mapa mental 

Elaboración  y presentación de ppt 

  

 
Recursos y materiales empleados: 

 Cañón. 

 Pintarrón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criterios de evaluación Teórico : ____70___ % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 
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Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% de 

asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para extraordinario 

y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

 

Investigación 

 

 

20% 

Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su estilo 

de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada tarea de manera individual y en 

equipo.   

Exposición de la 

Información 

 

20% 

La investigación bibliográfica ayudará a reforzar el conocimiento e integrar  el 

portafolio escolar.  

 

Portafolio 

 

20% 

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del 

programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en experiencias 

individuales como en equipo.  

 

Exámenes parciales 

 

40% 

Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos adquiridos 

parcialmente para otorgar una calificación numérica. Se aplicaran 3 exámenes parciales 

en el transcurso del semestre. 

 

 

Criterios de evaluación Práctica : __30_____ % 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

 

% 

DESCRIPCIÓN 

 

Asistencia 

 Se tomará en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Artículo 109, 80% de 

asistencia para presentar examen ordinario, Artículo 113 y 114, 70% para extraordinario 

y Artículo 117 y 118, 60% para título de suficiencia. 

 

Prereporte 

 

15% 

Es el compromiso que el estudiante asume previo al desarrollo de su practica de trabajo 

y responsabilidad para cumplir con cada tarea de manera individual y en equipo.   

Cuestionario  

15% 

La investigación bibliográfica ayudará a reforzar el conocimiento e integrar  el manual 

de trabajo.  

 

Reporte 

 

30% 

Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados durante el desarrollo 

de la practica, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en 

experiencias individuales como en equipo.  

   

 

Bibliografía 

(5 años de vigencia, formato APA) 
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Bibliografía básica: 

Lehninger. Principios de Bioquímica - 6ª Edición 

Bioquímica (Jeremy M. Berg, John L. Tymoczko, Lubert Stryer) 

Biología molecular de la célula (Bruce Alberts, Alexander Johnson, Julian Lewis, Martin Raff, 

Keith Roberts, Paul Walter) 

 

 

Bibliografía complementaria: 


