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Practica #1 

Identificación de los puntos anatómicos para realizar ubicación de sitios de 

pliegues cutáneos, perímetros y diámetros óseos. 

 

Práctica #2 

 

Medición antropométrica de pliegues cutáneos basada en la metodología de la 

sociedad internacional de avances en kineantropometría (ISAK). 

 Pliegue cutáneo tríceps 

 Pliegue cutáneo subescapular 

 Pliegue cutáneo bíceps 

 Pliegue cutáneo cresta iliaca 

 Pliegue cutáneo supraespinal 

 Pliegue cutáneo abdominal 

 Pliegue cutáneo muslo 

 Pliegue cutáneo pantorrilla o pierna 

 Pliegue cutáneo pectoral 

 Pliegue cutáneo axilar medio 

Nota: *pliegues cutáneos perfil restringido ISAK 
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Práctica #3 

Medición antropométrica de perímetros y diámetros óseos basada en la 

metodología de la sociedad internacional de avances en kineantropometría (ISAK). 

*Perímetro brazo relajado 

 

 Perímetro braza contraído o en tensión 

 Perímetro antebrazo 

 Perímetro muñeca 

 Perímetro toráxico 

 Perímetro cintura 

 

 Perímetro abdominal 

 

 Perímetro glúteo  

 Perímetro muslo  

 Perímetro muslo medio 

 Perímetro pierna o pantorrilla  

 Diámetro biepicondilar de húmero  

 Diámetro biestiloideo o de muñeca  

 Diámetro biepicondilar de fémur 

 

Nota: *perímetros y diámetros perfil restringido ISAK 
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Práctica #4 

Cálculo de la composición corporal por el modelo de 4 compartimentos. 

 

 Masa grasa 

 Masa ósea 

 Masa Residual 

 Masa muscular 

 

Práctica #5 

 

 Cálculo de somatotipo de heath-carter 

 Clasificación del somatotipo 

 Método antropométrico del somatotipo de Heath-Carter 

 Fórmulas para la obtención del somatotipo 

 Distancia de dispersión del somatotipo 
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Práctica #6 

 

 Necesidades energéticas en el deporte 

 

 Cuantificación del gasto energético y la actividad física 

 

 Cálculo del costo energético en diferentes actividades 

 

 

Práctica #7 

 

 Visita a la facultad de organización deportiva (FOD) de la Universidad 

Autónoma de Nuevo León UANL 
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