Universidad Autbnoma de Zacatecas
“Francisco Garcia Salinas”
Area de Ciencias de la Salud
Unidad Académica de Enfermeria
Licenciatura en Nutriciéon

4.10.2.

Laboratorios, talleres y espacios
especificos para la realizacion de
practicas, y su eguipamiento

Manual de practicas Nutricion y
Deporte de Alto Rendimiento

o CIEES OO



Programa Académico

Licenciatura en Nutricion

Manual de practicas Nutricion y
Deporte de Alto Rendimiento

Universidad Auténoma de
Zacatecas

b/

“Francisco Garcia Salinas’

Unidad Académica de llEzA
Enfermeria

I
al




Universidad Autébnoma de Zacatecas

“Francisco Garcia Salinas”
Unidad Académica de Enfermeria
Programa Académico de la
Licenciatura en Nutriciéon

Practica #1
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Identificacion de los puntos anatémicos para realizar ubicacion de sitios de

pliegues cutaneos, perimetros y diametros 0seos.

Préactica #2

Medicién antropométrica de pliegues cutaneos basada en la metodologia de la

sociedad internacional de avances en kineantropometria (ISAK).

e Pliegue cutaneo triceps

e Pliegue cutaneo subescapular

e Pliegue cutaneo biceps

e Pliegue cutaneo cresta iliaca

e Pliegue cutaneo supraespinal

¢ Pliegue cutaneo abdominal

¢ Pliegue cutdaneo muslo

e Pliegue cutaneo pantorrilla o pierna
¢ Pliegue cutaneo pectoral

e Pliegue cutaneo axilar medio

Nota: *pliegues cutaneos perfil restringido ISAK




Practica #3

Medicion antropométrica de perimetros y didmetros 0seos basada en la

metodologia de la sociedad internacional de avances en kineantropometria (ISAK).

*Perimetro brazo relajado

e Perimetro braza contraido o en tension
e Perimetro antebrazo

e Perimetro mufieca

e Perimetro toraxico

e Perimetro cintura

e Perimetro abdominal

e Perimetro glateo

e Perimetro muslo

e Perimetro muslo medio

e Perimetro pierna o pantorrilla

e Diametro biepicondilar de humero
e Diametro biestiloideo o de mufieca

e Diametro biepicondilar de féemur

Nota: *perimetros y diametros perfil restringido ISAK




Practica #4

Calculo de la composicién corporal por el modelo de 4 compartimentos.

e Masa grasa
e Masa 6sea
e Masa Residual

e Masa muscular

Practica #5

e Calculo de somatotipo de heath-carter
¢ Clasificacion del somatotipo

e Método antropométrico del somatotipo de Heath-Carter

e Formulas para la obtencién del somatotipo

e Distancia de dispersion del somatotipo




Practica #6

Necesidades energéticas en el deporte

Cuantificacion del gasto energético y la actividad fisica

Célculo del costo energético en diferentes actividades

Préactica #7

Visita a la facultad de organizacion deportiva (FOD) de la Universidad

Auténoma de Nuevo Leén UANL
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