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Quimica General

PERFIL PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICION AMMFEN.

El Licenciado en Nutricion es un profesional capaz de brindar atencién nutriolégica a individuos sanos, en riesgo o enfermos, asi
como a grupos de los diferentes sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de alimentacién y nutricién; de
proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de productos alimenticios.

Capaz de integrar, generar y aplicar conocimientos, habilidades y actitudes que permiten su desempefio en los campos
profesionales basicos: Nutricion Clinica, Nutricién Poblacional, Servicios de Alimentos, Tecnologia Alimentaria y otros Campos
Transversales: investigacion, educacion, administracion y consultoria aplicando métodos, técnicas y tecnologias propias de la
Nutriologia y ciencias a fines .... AMMFEN (2016)

PERFIL DE EGRESO DEL LICENCIADO EN NUTRICION DE LA UAZ.
Los egresados de la Licenciatura en Nutricion contaran con una sélida formacion integral, con conocimientos generales
cientificos, técnicos y humanistas, por lo que seran capaces de desempefiarse en distintos &mbitos, asi como de combinar
adecuadamente la teoria y la practica en su campo profesional ... (Libro de Fundamentacién de la Licenciatura en Nutricion)

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA UDI

Perfil docente:

Nombre de la materia: Quimica General

Programa Académico: Clave:
Unidad Académica: Enfermeria Licenciatura en Nutricién

Area de conocimientos en el plan de estudios: Tronco Comun

Es factible para integrar asuntos de transversalidad: Si

Ciclo semestral: Agosto — Diciembre 2018 Orientacion: Tedérica_ X Préactica_ X

Caracter: Obligatoria X Optativa

Modalidad de trabajo: Presencial X  Semipresencial Linea
Valor en créditos: Pagina web de la materia:
Horas teoria: 4hs/sm Horas Practica: 2 hs/sm

Profesores que imparten la UDI: Marco Antonio Juarez Castafidon, Nelly Alejandra Rodriguez Guajardo, Pablo de la
Rosa Alonzo, Diana Cecilia Reyes Moreno, José David Regalado Barrera, Francisco Pacheco Tovar

Prerrequisitos para cursar la UDI: Ninguno
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Quimica General

Fundamentacion y descripcién de la UDI: El programa de la UDI de Quimica General pretende asociar el comportamiento de
los procesos quimicos como base de las reacciones bioldgicas de los seres vivos, los estudiantes de nutricion adquieren las
herramientas para tener una mejor perspectiva del método cientifico; introducir al alumno en el estudio de la Quimica a través
de la relacion de esta con el proceso salud-enfermedad originado por un desequilibrio quimico, asi como familiarizarlo con
aspectos claves de la quimica como la nomenclatura y la tabla periédica; comprendiendo los diferentes enlaces que mantienen
unida a la materia y que logran la formacion de estructuras biol6gicas y su interaccién para formar tejidos y érganos;
integrando el equilibrio quimico por el cual se rigen las reacciones bioldgicas de cualquier organismo, asi como, explicar las
reacciones acido-basicas y la relacién que existe con el pH y las propiedades que se derivan de ellas; lo que facilitara a los
alumnos, su desempefios durante la formacién universitaria, ademas se complementa con la parte practica, donde los alumnos
acceden al laboratorio, adquiriendo un aprendizaje practico y significativo que se aborda de acuerdo al programa y reforzando
el uso correcto de material, equipo y medidas de bioseguridad; por ello la practica es de suma importancia para complementar

el aprendizaje de esta UDI.

Contribucién al perfil de egreso y valores: La UDI de Quimica aporta una actitud proactiva y propositiva de su aprendizaje,
donde el alumno aprende a trabajar en equipo, aplica el pensamiento critico y autocritico para tener un desempefio adecuado en
su actuar profesional, para analizar indicadores bioquimicos y poder generar investigacion cientifica multidisciplinar

Objetivo terminal de la UDI: Conocer los fundamentos teéricos y practicos de la Quimica, para realizar construcciones
conceptuales e integrales que sirvan de fundamento para explicar las reacciones quimicas del organismo; proporcionando al
estudiante las herramientas necesarias para que demuestre dominio sobre la estructura, coposicién y propiedades fisico-
quimicas de la materia y pueda asi integrar dichos conocimientos, aplicandolos, identificandolos, comprometiendolos y
relacionandolos con la biologia y bioguimica, manteniendo una capacidad critica y propuestas aplicables en el campo

profesional del Area de Ciencias de la Salud.

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 3
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Distribucion de contenidos de la UDI

Bloque I: Introduccion a la quimica
Conocer el Sistema Internacional e identificar los diferentes modelos atémicos y las propiedades de los elementos en la tabla
periddica, que sirva como base para entender los diferentes sistemas de organizacion en los seres vivos.

1.1 Definiciones basicas de la quimica

1.2 Sistema internacional de unidades

1.3. Notacion cientifica

1.4 Conversion de unidades

1.5 Modelos atémicos

1.6 Estructura atdmica

1.7 Configuraciones electrdnicas

1.8 Tabla periddica

1.9 Nomenclatura (Patrones de reactividad quimica)

Laboratorio
Este blogue apoya en manejar de forma correcta el material y equipo a utilizar en las practicas de quimica, asi como en las UDI’s
subsecuentes con las que se esté ligada, teniendo en cuenta la seguridad que se debe tener al trabajar en un laboratorio

Tema 1. Seguridad en el laboratorio

Tema 2. Identificacién de material de laboratorio
Tema 3. Manejo de material gravimetrico

Tema 4. Manejo de material volumétrico

Bloque Dos: Enlace quimico

Conocer las reglas de octeto e identificar los tipos de enlace quimico, los cuales son la base principal de cualquier molécula que
conforman los seres vivos ademas es necesario entender la interacion que tienen los diferentes compuetos de acuerdo al enlace
que presentan.

2.1 Simbolos de Lewis y regla del octeto
2.2 Enlace covalente

2.3 Enlace iénico

2.4 Enlace metalico

2.5 Enlaces débiles

Laboratorio:
En este bloque apoyado en la teoria podran comprender las relaciones que existen entre los elementos quimicos

Tema 1. Cambios fisicos de la materia
Tema 2. Enlaces quimicos

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 4
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Quimica General

Bloque Tres: Formulas quimicas y composicién estequiométrica

Conaocer los tipos de ecuaciones e identificar los metodos de balanceo de ecuaciones quimicas, para asi poder entender como se
da la interacion entre compuestos y la formacion de los mismos, pues no podemos dejar de lado que toda la regulacion
metabolica y respiratoria varia en base a sus reacciones

3.1 Composicion porcentual en una formula
3.2 Determinacion de férmulas

3.3 Ecuacion quimica

3.4 Tipos de reacciones quimicas

3.5 Reacciones estequiomeétricas

3.6 Balanceo de reacciones quimicas

3.7 Reactivo limitante y en exceso

3.8 Rendimiento teorico, real y porcentual

Laboratorio:
En este blogue los calculos realizados en la teoria se ven reflejados y demostrados en las practicas, dando bases para anélisis
posteriores de UDI’s relacionadas con la quimica

Tema 1. Tipos de reacciones

Tema 2. Obtencidn de hidrégeno y oxigeno
Tema 3. Reactivo limitante

Tema 4. Rendimiento tedrico y experimental

Bloque Cuatro: Soluciones acuosas

Describir el equilibrio quimico acido-basico y como se da la variacion del pH, puesto que cuando existe una variacion entre los
anteriores, se modifica la homestasia de los seres vivos, por tanto esto es la base del comportamiento fisioldgico.

4.1 Electrolitos

4.2 Concentracidn de soluciones (% p/p, %p/v, %v/v, M, N, ppm)
4.3 Equilibrio acido-base (valoracidn acido fuerte - base fuerte)
44 pH

Laboratorio:

La preparacion y valoracion de las concentraciones en soluciones son de vital importancia para la determinacion de compuestos o
elementos en diferentes analisis de laboratorio

Tema 1. Preparacion de soluciones
Tema 2. Titulacion volumétrica

Bloque Cinco: Compuestos Orgéanicos

Conocer las reglas de nomenclatura de los compuestos organicos asi como distinguinlos de acuerdo a sus grupos funcionales
reconociendo a los compuestos de carbono de los seres vivios para diferenciar su estructura segdn el tipo de enlace aplicando las
reglas de nomenclatura de la IUPAQ.

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 5
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5.1 Grupos funcionales
5.2 Estructura

5.3 Nomenclatura (Radicales simples)
5.3.1 Alcanos

5.3.2 Alquenos

5.3.3 Alquinos

5.3.4 Alcoholes

5.3.5 Aldehidos

5.3.6 Cetonas

5.3.7 Acidos carboxilicos
5.3.8 Aminas

Estrategias de ensefianza:

Estrategias de aprendizaje:

BLOQUE 1

Trabajo en equipo

Videos

Manipulacién de material y equipo de laboratorio
Analisis, exposicion y discusion de procesos de la
practica

Ilustrasiones

Investigacion previa de la practica
Diagramas de flujo

Elaboracién y presentacion de reportes

BLOQUE 2
e Mesas de discusion Modelados
e Exposiciones Investigacion previa de la practica
e Trabajo en equipo Diagramas de flujo
e Manipulacion de material y equipo de laboratorio Elaboracion y presentacion de reportes
e Anadlisis, exposicion y discusién de procesos de la
practica
BLOQUE 3
e Trabajo en equipo Resumenes
e Manipulacion de material y equipo de laboratorio Redes conceptuales
e Analisis, exposicion y discusion de procesos de la | Investigacion previa de la practica
practica Diagramas de flujo
Elaboracion y presentacion de reportes
BLOQUE 4
e Portfolio Mapas conceptuales
e Trabajo en equipo Investigacion previa de la practica
e Manipulacién de material y equipo de laboratorio Diagramas de flujo
e Analisis, exposicion y discusion de procesos de la Elaboracion y presentacion de reportes

practica

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural”
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BLOQUE 5

Trabajo en equipo
Videos
Exposiciones
Portafolio

Mapas conceptuales
llustraciones
Restimenes

Recursos y materiales empleados:

e Manual de practicas

e Guia de estudio
e Pintarron
e Plumones y borrador para pintarron
e Cafidn
e CPU, teclado y mouse
e Material de cristal, porcelana, metalico, sostén y volumétrico para practicas de quimica
Criterios de evaluacién Tebrico: __ 70 %
ELEMENTOS A DESCRIPCION
EVALUAR %
Se tomard en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Articulo 109, 80% de
Asistencia 100 | asistencia para presentar examen ordinario, Articulo 113 y 114, 70% para extraordinario
y Articulo 117 y 118, 60% para titulo de suficiencia.
L Tiene que ver con el compromiso que el alumno asuma durante el proceso de
Participacion 10 . o ] . . ]
ensefianza-aprendizaje, su estilo de trabajo y responsabilidad para cumplir con los
objetivos de cada actividad. Asimismo, le permite adquirir y manejar los conocimientos
y habilidades que se aplican en las tareas de taller a realizarse dentro del grupo, cuyos
productos se integraran al portafolio. Esta actividad la calificara el docente.
Incluira: tareas, investigaciones, trabajos adicionales y libreta de apuntes que fueron
Portafolio 20 instrumentos de apoyo en todo el proceso general de actividades de aprendizaje, asi
como las reflexiones que se realizaran después de cada sesion, siendo este el producto
realizado por cada estudiante tanto en experiencias individuales como en equipo.
Documentos escritos contestados por los estudiantes, sobre conocimientos adquiridos
Examenes parciales 70 parcialmente para otorgar una calificacion numérica. Se aplicaran 3 examenes parciales

en el transcurso del semestre.

“Forjemos el futuro con el arte, la ciencia y el desarrollo cultural” 7
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Quimica General

Criterios de evaluacion Practica : _ 30 %
ELEMENTOS A DESCRIPCION
EVALUAR %
Se tomara en cuenta el Reglamento Académico Universitario: Articulo 109, 80% de
Asistencia 100 | asistencia para presentar examen ordinario, Articulo 113 y 114, 70% para extraordinario
y Articulo 117 y 118, 60% para titulo de suficiencia.
Pre reporte 25 La investigacion bibliografica previa a la practica ayudara a reforzar el conocimiento e
integrar el portafolio escolar
Documento escrito contestado por los estudiantes, sobre conocimientos adquiridos en la
Examen parcial 25 investigacion previa a la préactica para otorgar una calificacion numérica. Se aplicara un
examen parcial inicio de cada préctica durante el transcurso del semestre.
Desarrollo Es el compromiso que el estudiante asume durante el desarrollo de la UDI, de su estilo
experimental 25 de trabajo y responsabilidad para cumplir con cada tarea de manera individual y en
equipo, adquiriendo las habilidades para un manejo adecuado del material y equipo
empleado en las précticas.
Comprende el conjunto de evidencias de los aprendizajes logrados a lo largo del
Reporte 25 programa, es el producto del trabajo realizado por cada estudiante tanto en experiencias

individuales como en equipo.

Bibliografia
(5 afios de vigencia, formato APA)

Bibliografia basica:

Pearson.

Panamericana.

Timberlake, Karen C. (2011). Quimica: una introduccién a la quimica general, organica y bioldgica. Madrid, Espafia:
Chang, Raymond. (2013). Quimica. México: McGraw Hill.
Petrucci, Ralph H. (2011). Quimica General: principios y aplicaciones modernas. Madrid, Espafia: Pearson.

Atkins, Peter W., Lorreta Jones. (2012). Principios de quimica: los cambios del descubrimiento. Buenos Aires: Medicina

Brown, Theodore L., Le May Eugene. (2009). Quimica: la ciencia central. México: Pearson Educacion.

Bibliografia complementaria:
Wade, Leroy G. (2012). Quimica Organica. México D.F.: Pearson Educacion.

Mc Murry John. (2012). Quimica Organica. Distrito Federal, México: Cangage Learing.

Peterson W. R. (2013). Nomenclatura de las sustancias quimicas. Barcelona, Espafia: Reverteé.
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