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Bases de nutrición  
Nutrición y dietética en etapas 
tempranas 
Nutrición y dietética en etapas 
intermedias y tardías 
Proceso educativo comunitario 

Plan de Estudios 2017 Clave UDI:  

Ponderación 
teoría/práctica 
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Objetivo General de 
la UDI 

Realizar y analizar un diagnostico nutricional en diferentes 
poblaciones, para establecer un marco de referencia y priorizar 
la problemática encontrada y así proponer acciones de 
promoción y fomento a la salud con participación comunitaria. 

 

Contenidos 

1. Teoría General del desarrollo de la comunidad 

 Conceptos de comunidad y desarrollo 

 Objetivos del desarrollo de la comunidad 

 Elementos que intervienen 

 Participación: unión entre la comunidad y el desarrollo 

2. El estudio de la comunidad 

 Concepto 

 Aspectos importantes del estudio comunitario 

 Características de los tipos de comunidad 

 Descripción geográfica 

 Descripción económica 

 Elementos constantes de la comunidad 



 Etapas de un estudio de la comunidad 

3.  Indicadores sociales que se relacionan directamente con la 
nutrición 
4. Patrones de consumo 
5. Nutrición Poblacional 

 Definición  

 Funciones 

6. Investigación en Nutrición Comunitaria 

 Diagnostico comunitario 

 Tipos de diagnostico 

 Cadena alimentaria 

 Objetivos  

7. Evaluación del estado nutricio en una comunidad 

 Preparación de una encuesta del estado de nutrición de 

una comunidad 

8.-Estadística aplicada a la comunidad 

 Pruebas estadísticas 

 Paquete estadístico 

8. Estrategia de búsqueda en bases de datos 
9. Metodología de la investigación 
10. Elaboración del Protocolo 
 
 

 

Estrategias de 
Enseñanza -
Aprendizaje 

Presentar el programa 
Describir elementos de la comunidad 
Identificar indicadores sociales  
Determinar patrones de consumo 
Diseñar instrumentos de medición y encuestas 
Elaboración de diagnósticos  en comunidades  
Identificar necesidades en la población 

 

Recursos y 
Materiales 
Empleados 

Cañón  
Aula 
Computadora 
Software estadístico 
Biblioteca 
Escenarios Reales 

 

Procedimiento de 
Evaluación 

Evaluación sumativa 
Participación individual 
Trabajo en equipo 
Asistencia  
Elaboración de material 
Elaboración de protocolo de investigación 
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