CAMPOS PROFESIONALES

Nutricion Clinica

Se encarga de la evaluacion y atencién nutriolégica
de individuos sanos, en riesgo o enfermos a través
del cuidado nutricional, en la promocién, prevencion,
tratamiento, y control del sector publico y privado.

Nutricion Poblacional

La Nutriologia en la Salud Publica. prioritariza, identifica
y evalua problemas nutriolégicos de grupos pobla-
cionales; (disefar, organizar, implementar,
evaluar programas de nutricién); planteamiento con poli-
ticas de alimentacion y nutricién.

L) o medlimentaria

(0fe]g 1 (o] EMCIEIVEMYAN o Tamaacalidad nutrimental y sani-
taria de los alimentos durante su prod - TslaRls|tyiglell}
cion, transformacion, desarrollo, comercializacion,
aceptacion y consumo con el fin de promover la salud
asi como participar en la innovacién de productos.

Servicios Alimentarios

planea,dirige, controla, y evalua las actividades de un
servicio de alimentos, con la finalidad de asegurar los
estandares de calidad a los consumidores que de-
mandan el servicio. (Administracion de recursos, pla-
neacion de menus, operacion, verificacion sanitaria,
evaluacion del servicio, capacitacion del personal y
orientacion al consumidor).

Campos Transversales

Se caracteriza por el manejo de elementos tedrico-
metodologicos en las areas de investigacion a traves
del método cientifico y de la generacion y apliacion de
conocimientos, mediante la apliacion de técnicas didac-
ticas y de comunicacién en la formaciéon de recursos
humanos y la orientacion alimentaria de la poblacion.
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VISION

a educativo de reconocida calidad y excelencia
2028, lider en la formacién integral y humanista
es de la nutricion en los &mbitos académico, cien
que aplica, innova, promueve y contribuye a me-
epidemioldgico relacionado con la salud nutricio -

PERFIL DE INGRESO

te a ingresar a la Licenciatura en Nutricion de la Uni -
émica de Enfermeria, debera cubrir un perfil definido
s que le permitan tener un desarrollo 6ptimo en el
u formacién profesional, como son:

presenten
Areayala
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itan tenenun desarrollo dptimo en las tareas en -

as basicas (Quimica, Biolo -
orfolégicas), y a partir de su diagndstico se
aman actividades tendientes a fortalecer aspectos débi

les.
o Ser competente en lectura y redaccion

PERFIL DE EGRESO

Segun el Modelo Académico UAZ SXXI (2005), los egresados -

de la Licenciatura en Nutricion contaran con una sélida forma -

cion integral, con conocimientos generales cientificos, técnicos y
humanistas, por lo que seran capaces de desempefiarse en dis-
tintos ambitos, asi como de combinar adecuadamente la teoria y
la practica en su campo profesional, en ese sentido el perfil de -
egreso es:

Conocimientos

o Conocer el proceso salud-enfermedad

e Describir la situacion alimentaria detectando factores de ries -
go.

e Desarrollar acciones planificadas dirigidas a la problematica -
poblacional a nivel comunitario.

o Orientar a individuos o grupos para lograr cambios de conduc
ta para mejorar la nutricion y salud, de acuerdo a su situacion
socioeconémica y contexto cultural.

o Disefar estrategias para la elaboracién de un proyecto para -
para el autoempleo y de fuentes de trabajo.

o Analizar indicadores antropométricos, bioquimicos, dietéticos,
psicosociales, clinicos para un diagnostico del estado del esta
do nutricional individual y colectivo.

o Administrar sistemas de produccion alimentaria a nivel indus -
trial, comercial incidiendo en alguna de las etapas de produc -
cion y comercializacion de alimentos.

e Incorporar tecnologia que permita con mayor certeza y habili -
dad el diagnédstico y tratamiento nutricional del individuo y de
la comunidad.

e Incidir significativamente en las situaciones alimentario-nutri -
cional mediante acciones de prevencion, promocion y aten -
cion en equipos multidisciplinarios.

o Generar investigacion cientifica disciplinar y multidisciplinar.

o Impulsar estilos de vida saludable con base a pro
liticas publicas vigentes; para mante

mentacion y nutrici¢

Primer semestre
Biologia Celular
Quimica General
Intro. a C. de la Salud
Antrop. de la Alimentacion
Bioética

Matematicas

Intro. a C. Morfologicas
Inglés |

Informatica

Segundo Semestre
Bioquimica

Bromatologia

Introd. a la Administracion
Bioestadistica

Bases de la Nutricion
Fisiologia

Fundamentos de la Psicologia
Actividad Fisica y Salud
Inglés Il

Tercer Semestre

Microb. de los Alimentos
Metabolismo de los Nutrientes
Sanidad y Legis. Alimentaria
Selecc. y Prep. de Alimentos
Metodolog. de la Investig.
Nutric. y Diet. en etapas tempr.
Eval. del estado Nutricio
Propedéutica Clinica

Ejercicio en el ciclo Vital
Inglés Il

Cuarto Semestre
Conserv. de Alimentos
Planeacion y Disefio de Menus
Epidemiologia Descriptiva
Politicas Publicas en Seg. Alim
Nutric. y Diet. en etapas
intermedia y tardias

Sist. de Prod. de Ali
Servs. de Alimentacion
Nutr. en Enferm. Metab.
Ejerc. Fisico para la prev.
y Rehabilitacion

Soft. en Nutric. y Prog.
Estadisticos

Optativa I

Sexto Semestre

Nutricion y Practica Clinica
Investigacion en Nutric. Pob.
Nutricion y Deporte

Salud Publica

Soporte Nutricio

Tecnologia de Alimentos
Disefio de un Serv. de Alim.
Gastronomia Terapéutica
Psicologia de la Alimen.

Optativa [l

Septimo Semestre
Complem. y Suplem. en Nut.
Prac. en Servs. de Alimentos
Interv. en Nutr. Poblacional
Nutricién Hospitalaria

Farm. y su interacc. con Alim.
Desarrollo del Capital humano
Medicina Social

Biotecnologia de Alimentos
Optativa IV

Octavo Semestre
Seminario de Titulacion
Toxicologia de Alimentos
Nutricién en Paciente
en Estado Critico
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