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CAMPOS PROFESIONALES

Nutrición Clínica

Se encarga de la evaluación y atención nutriológica
de individuos sanos, en riesgo o enfermos a través
del  cuidado nutricional, en la promoción, prevención,
tratamiento, y control del sector público y privado.

Nutrición Poblacional

La Nutriología en la Salud Pública. prioritariza, identifica
y evalua problemas nutriológicos de grupos pobla- 
c iona les ;  (d iseñar,  o rgan izar,  imp lementar,
evaluar programas de nutrición); planteamiento con poli-

Tecnología Alimentaria

Controla, evalua, y mejora la calidad nutrimental y sani-
taria de los alimentos durante su prod -ucción, distribu
ción, transformación, desarrollo, comercialización,
aceptación y consumo con el fin de promover la salud
así como participar en la innovación de productos.

Servicios Alimentarios

planea,dirige, controla, y evalua las actividades de un
servicio de alimentos, con la finalidad de asegurar los
estándares de calidad a los consumidores que de-
mandan el servicio. (Administración de recursos, pla-
neación de menús, operación, verificación sanitaria,
evaluación del servicio, capacitación del personal y 

ticas de alimentación y nutrición.

orientación al consumidor).

Campos Transversales

Se caracteriza por el manejo de elementos teórico-
metodológicos en las áreas de investigación a traves
del método científico y de la generación y apliación de
conocimientos, mediante la apliación de técnicas didác-
ticas y de comunicación en la formación de recursos
humanos y la orientación alimentaria de la población.
        

Orgullo Universitario



MISIÓN

Formar profesionistas en los diferentes campos de la nutri -
ción con carácter científico, emprendedor, ético y humanis -
ta que atiendan la problemática en los ámbitos alimentario y
nutricio a través de la intervención integral, en respuesta a -
generar, aplicar, promover, innovar y difundir el conocimien-
to y la cultura, bajo un modelo de responsabilidad social y  -
con un enfoque sustentable.

VISIÓN

Ser un Programa educativo de reconocida calidad y excelencia
internacional al 2028, lider en la formación integral y humanista
de profesionales de la nutrición en los ámbitos académico, cien
tífico y social; que aplica, innova, promueve y contribuye a me-
jorar el perfil epidemiológico relacionado con la salud nutricio  -
nal

PERFIL DE INGRESO

El aspirante a ingresar a la Licenciatura en Nutrición de la Uni -
dad Académica de Enfermería, deberá cubrir un perfil definido 
por elementos que le permitan tener un desarrollo óptimo en el
transcurso de su formación profesional, como son:

Conocimientos

● Tener vocación por las ciencias que involucra el área de su  -
   desempeño.
● Estar familiarizado con el ethos y el logos de la Nutrición.
● Contar con habilidades e inteligencia cognitiva acorde a su  -
   edad.
● Poseer capacidad para la resolución de problemas que se le
   presenten tanto en la cotidianidad como de las inherentes al
   Área y a la Unidad Académica.
● Tener capacidad para el trabajo inter, multi y transdisciplinario
    todo ello con un sustento ético y enmarcado en los valores  -
    de tolerancia, responsabilidad, respeto y espíritu de servicio-
    que le permitan tener un desarrollo óptimo en las tareas en -
    comendadas.
●  Tener conocimiento de las formas de comunicación oral y es
    crita en ciencias de la salud..

PERFIL DE EGRESO

●  Tener conocimiento de las ciencias básicas (Química, Biolo -
    gía y Ciencias Morfológicas), y a partir de su diagnóstico se
    programan actividades tendientes a fortalecer aspectos débi
    les.
●  Ser competente en lectura y redacción

Según el Modelo Académico UAZ SXXI (2005), los  egresados -
de la Licenciatura en Nutrición contarán con una sólida forma   -
ción integral, con conocimientos generales científicos, técnicos y
humanistas, por lo que serán capaces de desempeñarse en dis-
tintos ámbitos, así como de combinar adecuadamente la teoría y
la práctica en su campo profesional, en ese sentido el perfil de  -
egreso es:

Conocimientos

●  Conocer el proceso salud-enfermedad
●  Describir la situación alimentaria detectando factores de ries -
    go.
●  Desarrollar acciones planificadas dirigidas a la problemática -
    poblacional a nivel comunitario.
●  Orientar a individuos o grupos para lograr cambios de conduc
    ta para mejorar la nutrición y salud, de acuerdo a su situación
    socioeconómica y contexto cultural.
●  Diseñar estrategias para la elaboración de un proyecto para -
    para el autoempleo y de fuentes de trabajo.
●  Analizar indicadores antropométricos, bioquímicos, dietéticos,
    psicosociales, clínicos para un diagnóstico del estado del esta
    do nutricional individual y colectivo.
●  Administrar sistemas de producción alimentaria a nivel indus -
    trial, comercial incidiendo en alguna de las etapas de produc -
    ción y comercialización de alimentos.
●  Incorporar tecnología que permita con mayor certeza y habili -
    dad el diagnóstico y tratamiento nutricional del individuo y de 
    la comunidad.
●  Incidir significativamente en las situaciones alimentario-nutri -
    cional mediante acciones de prevención, promoción y aten   -
    ción en equipos multidisciplinarios.
●  Generar investigación científica disciplinar y multidisciplinar.
●  Impulsar estilos de vida saludable con base a programas y po
    líticas públicas vigentes; para mantener y/o optimizar la ali    -
    mentación y nutrición, con una atención y acompañamiento  -
    adecuado.
    

Primer semestre
Biología Celular
Química General
Intro. a C. de la Salud
Antrop. de la Alimentación
Bioética
Matemáticas
Intro. a C. Morfológicas
Inglés I
Informática

Segundo Semestre
Bioquímica
Bromatología
Introd. a la Administración
Bioestadística
Bases de la Nutrición
Fisiología
Fundamentos de la Psicología
Actividad Física y Salud
Inglés II

Tercer Semestre
Microb. de los Alimentos
Metabolismo de los Nutrientes
Sanidad y Legis. Alimentaria
Selecc. y Prep. de Alimentos
Metodolog. de la Investig.
Nutric. y Diet. en etapas tempr.
Eval. del estado Nutricio
Propedéutica Clínica
Ejercicio en el ciclo Vital
Inglés III

Cuarto Semestre
Conserv. de Alimentos
Planeación y Diseño de Menús
Epidemiología Descriptiva
Políticas Públicas en Seg. Alim
Nutric. y Diet. en etapas
intermedia y tardías
Terapia Médico Nutricional
Cálculo Dietoterapéutico
Fisiopatología
Inglés IV
Optativa I

Noveno Semestre

Quinto semestre
Proceso Educ. Comunitario
Epidemiología Analítica
Sist. de Prod. de Alimentos
Servs. de Alimentación
Nutr. en Enferm. Metab.
Ejerc. Físico para la prev.
y Rehabilitación
Soft. en Nutric. y Prog.
Estadísticos
Optativa II

Sexto Semestre
Nutrición y Práctica Clínica
Investigación en Nutric. Pob.
Nutrición y Deporte
Salud Pública
Soporte Nutricio
Tecnología de Alimentos
Diseño de un Serv. de Alim.
Gastronomía Terapéutica
Psicología de la Alimen.
Optativa III

Septimo Semestre
Complem. y Suplem. en Nut.
Prac. en Servs. de Alimentos
Interv. en Nutr. Poblacional
Nutrición Hospitalaria
Farm. y su interacc. con Alim.
Desarrollo del Capital humano
Medicina Social
Biotecnología de Alimentos
Optativa IV

Octavo Semestre
Seminario de Titulación
Toxicología de Alimentos
 Nutrición en Paciente 
en Estado Crítico
Nutrición Holística
Conductas Alimentarias 
Nutrición en Individuos
con Capacidades Diferentes
Medicina Preventiva
Cultura Emprendedora
Optativa V

Décimo Semestre

Servicio Social Servicio Social
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