AREA ACADEMICA
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R T A e
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PROGRAMA ACADEMICO Licenciatura en nutricién
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UNIDAD DIDACTICA Practica de propedéutica
CAMPO DE LA UNIDAD DIDACTICA Hospital General Zacatecas | CREDITOS | 4
HORAS DE TRABAJO PRESENCIAL HORAS DE TRABAJO AUTONOMO
HORAS TEORICAS HORAS PRACTICAS TOTAL DE HORAS A LA SEMANA TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE
2H/S/M 2H/S/M 2H/S/M

COMPETENCIA DE LA UNIDAD DIDACTICA
Conocer y analizar la informacion basica obtenida en teoria para su desarrollo en la practica integrando e interpretando las
caracteristicas fisiologicas, asi como las manifestaciones fisiopatoldgicas de diferentes enfermedades a través se signos y sintomas.

UNIDADES DE COMPETENCIA

1. Definir los signos y sintomas generales de enfermedad para identificar padecimientos

1.2.-Identificar signos y sintomas de alteraciones en otros aparatos y sistemas para establecer
diagnésticos sindromaticos

2. Conocer las manifestaciones clinicas de alteraciones gastrointestinales para establecer
diagnésticos diferenciales

3.- Aprender a realizar historia clinica para establecer diagnésticos.




SECUENCIA DIDACTICA ( Diagrama o mapa)

_
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Individuo enfermo




ESCENARIOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Hospital General Zacatecas

e Investigacion documental y flujogramas

o Distribucion de pacientes con inteerogatorio y
exploracion.

o Elaboracion de historia clinica

REQUERIMIENTOS DIDACTICOS

LINEAMIENTOS DE EVALUACION Y CERTIFICACION

FUENTES DOCUMENTALES (5 minimo, uno o dos en otro idioma y maximo de 5 afos atras)

. ARGENTE H, ALVAREZ M Semiologia médica Buenos Aires: Panamericana, 2005

. LLANIO NAVARRO R, PERDOMO GONZALEZ G Propedéutica clinica y semiologia médica Espafia: 2005

3. CRUZ CONTRERAS L Manual de clinica propedéutica Espaiia:2006

. NOM-168-SSA-1998. Acerca del expediente clinico

S.A

. Diccionario Terminologico de Ciencias Medicas. 132 Edicion. 1992 Reimpresion 2007. Editorial Masson




Procedimentales

TOTAL DE HORAS
QUE SE LLEVA LA

UNIDAD DE COMPETENCIA 1 UNIDAD DE
COMPETENCIA AL

e e SEMESTRE

Identificar sintomas
1.1 Definir los sintomas de enfermedades generales para identificar padecimientos
SUBCOMPETENCIAS Saberes Teoricos/Declarativos Saberes Saberes

Actitudinales y de
Interaccion Social

1.- Identificas
caracteristicas de los
sintomas de
enfermedad general

Conocer los términos usados con
mayor frecuencia en clinica:
propedéutica, semiologia,
fisiopatologia, signo, sintoma,
sindrome, diagndstico, prondstico
y terapéutica.

Definir y diferenciar
manifestaciones clinicas
generales

Diferenciar sintomas de astenia,
adinamia y fatiga

Identificar los diferentes tipos de
dolor.

Reconocer las
manifestaciones
clinicas generales.
* Interrogar al
paciente para
identificar astenia,
adinamia y fatiga
* Reconocer los
deferentes tipos de
dolor y su posible
etiologia

Orden
Puntualidad
Etica

Respeto
Responsabilidad
Entusiasmo
Cooperacién
Superacion




ESTRATEGIA

TACTIS:AS DE EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE
ENSENANZA
TRABAJO PRESENCIALY/O TRABAJO AUTONOMO
Explicar que son los SUPERVISADO

sintomas generales

Aplicar los conocimientos leidos previamente |Realizar investigacion documental,
sobre fisiologia y anatomia para identificar los | mapas conceptuales

sintomas generales y los sintomas por
aparatos y sistemas.




RECURSOS DIDACTICOS:

Uniforme, formato de historia clinica, expediente clinico

TOTAL DE HORAS
UNIDAD DE COMPETENCIA 1 QUE SE LLEVA LA
UNIDAD DE
. s COMPETENCIA AL
Identificar sintomas SEMESTRE
1.2 Aprender los sintomas de alteraciones en diferentes aparatos y sistemas
SUBCOMPETENCIAS Saberes Saberes Saberes

Teoricos/Declarativos Procedimentales

Actitudinales y de
Interaccion Social

1.- Identificar las manifestaciones Reconocer las

de palpitaciones, disnea, edema, palpitaciones Realizar historia
cefalea. Conocer las clinica nutricional,
manifestaciones de aprender a dirigirse
disnea al paciente para
Definir el edema. realizar
Identificar los tipos interrogatorio y
de cefalea exploracion fisica

Describir las para identificar las

Orden
Puntualidad
Etica

Respeto
Responsabilidad
Entusiasmo
Cooperacién




dermatosis generales | palpitaciones,
disnea, edema,
cefalea y dermatosis

ESTRATEGIA

TACTICAS DE ENSENANZA

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

1- Definir las manifestaciones de
diferentes enfermedades con
etiologia en otros érganos

TRABAJO PRESENCIAL Y/O
SUPERVISADO

TRABAJO AUTONOMO

Utilizar formatos de historia clinica
nutricional, aprender a realizar
interrogatorio y exploracion fisica
enfocada a las enfermedades de
otros 6rganos y sistemas, tales como
palpitaciones, disnea, edema,
cefalea, dermat

Realizar investigacion documental,
mapas conceptuales
Elaborar historia clinica nutricional




RECURSOS DIDACTICOS:

Uniforme, Reloj con segundero, historia clinica nutricional

UNIDAD DE COMPETENCIA 2
Conocer las manifestaciones clinicas de alteraciones gastrointestinales para establecer
diagnosticos.

TOTAL DE HORAS
QUE SE LLEVA LA
UNIDAD DE
COMPETENCIA AL
SEMESTRE

2.1 Conocer las manifestaciones clinicas de alteraciones gastrointestinales para
establecer diagnoésticos.




SUBCOMPETENCIAS

Saberes
Teoricos/Declarativos

Saberes
Procedimentales

Saberes
Actitudinales y de
Interaccion Social

1.- Identificar las manifestaciones
de diarrea, estreinimiento,
distencion abdominal, dolor
abdominal, disfagia, problemas de
deglucion

Reconocer la
peristalsis normal y
alterada

Conocer las causas y
consecuencias de
diarrea.

Definir el
estrefimiento.
Identificar la
distencion abdominal
Comprender que es la
disfagia y las
repercusiones en el
estado nutricional del
paciente

Describir los
problemas de
deglucion

Realizar historia
clinica nutricional,
aprender a dirigirse
al paciente para
realizar
interrogatorio
enfocado al aparato
digestivo

Orden
Puntualidad
Etica

Respeto
Responsabilidad
Entusiasmo
Cooperacién

ESTRATEGIA

TACTICAS DE ENSENANZA

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

TRABAJO PRESENCIAL Y/O

SUPERVISADO

TRABAJO AUTONOMO




Explicar cuales son los sintomas
gastrointestinales y como
pueden reconocerse

Utilizar formatos de historia clinica
nutricional, aprender a realizar
interrogatorio y exploracion fisica
enfocada al aparato gastrointestinal.
Aprender a escuchar el peristaltismo
intestinal

Realizar investigacion documental,
mapas conceptuales
Elaborar historia clinica nutricional

RECURSOS DIDACTICOS:

Uniforme, Reloj con segundero, formato de historia clinica

SUBCOMPETENCIAS

Teoricos/Declarativos

Procedimentales

TOTAL DE HORAS
UNIDAD DE COMPETENCIA 3 OUE SE LLEVA LA
UNIDAD DE
Aprender a realizar historia clinica para establecer diagnosticos C°"’;‘;ﬂ:§fg€ AL
3.1 Aprender a realizar historia clinica para establecer diagnoésticos
Saberes Saberes Saberes

Actitudinales y de




Interaccion Social

1.- Identificar los datos clinicos
normales y anormales de los
pacientes

Reconocer la
inspeccion, palpacion,
percusion y
auscultacion
normales y alteradas
de los pacientes.
Aprender las
caracteristicas fisicas
del abdomen normal,
auscultar su
peristalsis, conocer el
edema de causa
nutricional,
identificar
dermatosis
generales.

Conocer los signos
vitales y la toma de
los mismos.

Realizar historia
clinica nutricional,
aprender a dirigirse
al paciente para
explorarlio con
método ortodoxo de
la inspeccion,
palpacion, percusion
y auscultacion.
Practicar en la toma
de frecuencia
cardiaca, presion
arterial, frecuencia
respiratoria y
temperatura.

Orden
Puntualidad
Etica

Respeto
Responsabilidad
Entusiasmo
Cooperacioén




ESTRATEGIA

TACTICAS DE ENSENANZA

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

2- Identificar la exploracion fisica
normal y definir las
manifestaciones fisicas de
diferentes enfermedades.

TRABAJO PRESENCIAL Y/O
SUPERVISADO

TRABAJO AUTONOMO

Utilizar formatos de historia clinica
nutricional, aprender a realizar
exploracion fisica utilizando la
inspeccion, palpacién, percusion y
auscultacion.

El profesor supervisara que el
alumno se dirija con los respeto al
paciente y realice la historia clinica y
toma de signos vitales de acuerdo a
lo aprendido en teoria.

Realizar investigacion documental,
mapas conceptuales
Elaborar historia clinica nutricional




RECURSOS DIDACTICOS:

Uniforme, baumandémetro, termémetro, Reloj con segundero, historia clinica nutricional

EVALUACION

CRITERIOS DE DESEMPEN O CALIDAD

EVIDENCIAS

VALOR O PONDERACION

No tiene derecho a calificacion el
alumno que no asista a la practica

Evaluacion del alumno a través de la
visualizacion del docente en cuanto a
la forma de dirigirse al paciente,
presentacion verbal del caso clinico y
reporte escrito

Evaluacion visual de la disciplina
del alumno

Historia clinica

Presentacion verbal de caso clinico

10%

45 %
45%




FUENTES DOCUMENTALES (5 minimo, uno o dos en otro idioma y maximo de 5 afos atras)

1. ARGENTE H, ALVAREZ M Semiologia médica Buenos Aires: Panamericana, 2005

2. LLANIO NAVARRO R, PERDOMO GONZALEZ G Propedéutica clinica y semiologia médica Espafa: 2005

3. CRUZ CONTRERAS L Manual de clinica propedéutica Espana:2006

4. NOM-168-SSA-1998. Acerca del expediente clinico

5.Diccionario Terminologico de Ciencias Medicas. 132 Edicion. 1992 Reimpresion 2007. Editorial Masson
S.A




